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  کودکان پیش دبستانهویت  تشکیلوبر عزت نفس  تأثیر شعر خوانی

 ) مطالعه موردی کودکان پیش دبستان پویا و کوشا شهرستان خرم بید(
 

 
 طاهره یزدانی 

 شهرستان خرم بید  مدیر پیش دبستان کوشا
yazdani0054@gmail.com 

 

 

 

 چکیده 

 
 پررنگ نقش همچنین و دبستان دوره پیششکل گیری شخصیت و هویت کودک در  اهمیت به توجه با

 بخشی اثر تا است آن بر مقاله این وکسب مهارت های اجتماعی شناختی روان نیازهای تأمین در هنر

کودک  ۴0، بدین منظور  بررسی کند دبستانی پیش کودکان و تشکیل هویتبر عزت نفس  خوانی شعر

ش دبستان پویا وکوشا شهرستان خرم بید با کودک پی ۶0پیش دبستانی به عنوان جمعیت نمونه از بین

انجام شد . در جلسه  ۶گروه آزمایش شعر خوانی درطول انتخاب گردیده و روش نمونه گیری تصادفی 

نشان می دهد برنامه ی  ها یافتهپرسشنامه عزت نفس کوپر اسمیت استفاده شده است . این پژوهش از

تشکیل هویت کودکان این رنج خاص سنی دارد  نفس و  عزت( بر>p 00۴/0مداخله ای ، اثر معنا داری )

نتایج این مطالعه نشان می دهد که شعر خوانی بایستی به عنوان یکی از مهمترین برنامه های پیش . 

 بستان ها مورد توجه قرار گیرد .د

 

 هویت بخشی،کودکان پیش دبستان ، شعر خوانی ، ،عزت نفسواژگان کلیدی: 
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 مقدمه  

مهارت های اجتماعی دارد.  ییبالا یرآن ها تاث یارتباط ییو رشد توانا یهوش اجتماع یشکودکان در جهت افزا یابر یشعرخوان

مجموعه رفتار های فرا گرفته و قابل قبولی است که فرد را قادر می سازد با دیگران رابطه مؤثر داشته باشد و از عکس العمل 

 رابطه، برقراری آغازگر کردن، کمک دیگران، با مشارکت همکاری، .کند اریخودد اجتماعی نامعقولهای نا معقول اجتماعی 

) مهارت های اجتماعی به شمار می آیند  از مثالهایی کردن، قدردانی و وتشکر دیگران از تمجید و تعریف کردن، کمک تقاضای

 شده اجتماعی مهارتهای آموزش به زیادی توجه راخی سالهای در اینرو از( 2881؛ الیوت و گرشام ،  2891؛گرشام و الیوت ، 2891گرشام،

 کودکان طرد به گذاشته، عملکردافراد بر منفی تأثیر اجتماعی مهارتهای در نارسایی دهد می نشان متعدد بررسیهای زیرا است،

 (.2881)پارکر و آشر ، مشکلات سازگاری منجر می شود بروز به غالباً و شده منجر همسالان گروه از نوجوانان و

 تغییرات و رشد های جهش آن در که است برانی مراحل از و نوجوانی و شیرخوارگی دوران بین گذر مرحله کودکی

)رمضان رسید پختگی دوران به تا گذشت آن از باید که است مسیری .دهد می رخ بزرگسالی مرحله به رسیدن تا فیزیولوژیکی

 سرنوشت دورانی را دوره این ،شود می گذاشته بنیان انسان رفتاری و یشخصیت ساختار دوره این در که جا آن از ،(102۲، زاده

 فرموده به که جاست آن تا علم کسب و پذیری تربیت شخصیت، گیری شکل در دوران این اهمیت .اند دانسته مثبت و ساز

 روانشناسان . (1009 )مفیدی و بتول،شود حک سنگ بر که است نقشی چون هم کودکی در علم فراگیری)ص(اسلام گرامی پیامبر

)رادبخش و  اند دانسته انسان شخصیت تکوین در مرحله ترین برجسته عنوان به غالباً را آن تربیت و تعلیم نظران صاحب و

 سراسر در مشکلات بروز در اساسی ازعوامل را سنین این در روانی نابسامانیهای و اختلالات تعارضات، وجود و ؛(1021همکاران 

 که بود معتقد و داشت فراوانی اشارات دبستان پیش سالهای اولین در آموزشی فرصتهای اهمیت به فروبل. انندمید فرد زندگی

 دهد .  رشد شخصی فعالیت و اندوزی تجربه طریق از را خود علایق دتوان میسرشار و غنی محیطی در کودک

 جنبه مهمترین از یکی عنوان به که است صیلیتح پیشرفت و پیشرفت برانگیزش اثرگذار عوامل مهمترین جمله از نفس عزت

 دیگران و کانت .دارد ها قضاوت این با مرتبط احساسات و خود ارزش درباره فرد که قضاوتهایی از ناشی  است شخصیت های

 از زندگی متعدد ابعاد تأثیر تحت که است فرد خود کرامت و شخصیت مطلق ارزش از آگاهی نفس عزت اند کرده استدلال

 که است ییها مهارت به وابسته کودک نفس عزت.باشد می مانا حرفه و تحصیلات هایمان، دوستی هایمان، موفقیت هجمل

 بر سزایی به و مهم نقش زندگی درفرآیندهای که است اساسی نیاز یک . دارد بزرگسالان و همسالان با ارتباط ایجاد در کودک

 فرد روانشناختی رشد مثبت، نفس عزت بدون رو این از .کند می کمک ردف بودن طبیعی و وسلامت رشد به زیرا دارد، عهده

 فرد زندگی برای لازم ظرفیت و مقاومت و نموده عمل آگاهانه ایمنی سیستم یک مثل نفس عزت حقیقت در .شود می متوقف

 . دهد می کاهش مشکلات مقابل در را فرد پذیری انعطاف پایین، نفس عزت دیگر سوی از .آورد می فراهم را

 نوجوانان و کودکان آینده و حال زندگی بر دتوان می که است آموزشی نظام هر اصلی هدف درمدرسه آموزان دانش موفقیت

 (1020زهره وند ،). باشد می مؤثر آموزان دانش تحصیلی پیشرفت در هم بسیاری عوامل و باشد داشته سازی سرنوشت تأثیر

 محسوب کودکان شخصیت تکوین در مؤثر و مهم ابزارهای از کودک شعر ،است کودک شعر هنری های فعالیت این جمله از

 انتقال در قوی ابزاری و وی آرمانهای و آمال سازنده واقع در و دارد زیادی تأثیر کودک بینی جهان و شخصیت در و شود می

 برای را ادبیات برانگیزاننده شکلهای یگرد و شعر امروزه دلیل همین به ، (102۲میرزایی و همکاران، )اوست به اطلاعات و مفاهیم

 در آنکه لحاظ به و است کلامی هنری شعر . (1021فرجی و همکاران، ) گیرند می کار به شخصیت رشد و درمانی اهداف به رسیدن

 باشد یباییز از برخوردار که صورتی در و کند می برقرار پیوند مخاطب با دیگر هنرهای از بیشتر خیلی شود می بیان زبان قالبی

 یا و دیگران شخص، در تغییر ایجاد اشعار آهنگین تکرار اهداف از یکی. (100۲سحبا ،) برساند درونی اقناع به را فرد دتوان می

 وکلمات جملات اشکال با را آنها میبرد، بالا را کودکان لغات گنجینه شعر.  (102۲خدا بخشی و سبزیان ، )  باشد می اطراف محیط

 خلاقیت،حل روانی، جسمی بهبود  باعث هنر. شود می آن های وزیبایی زبان به نسبت مثبت بینش ایجاد باعث و سازد می آشنا

 دادند نشان دادند انجام همکاران و کولایی خدابخشی که درتحقیقی. شود می زندگی کیفیت و روزمره های مهارت بهبود مساله،
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 مؤثر دبستانی پیش کودکان در اضطراب و پرخاشگری چون فتاریر مشکلات بهبود در ریتمیک حرکات و درمانی شعر که

 (102۲، خدابخشی و سبزیان)  .است

 نیازهای تأمین در هنر رنگ پر نقش همچنین و کند می ایفا کودکان روانشناختی سلامت در نفس عزت که اهمیتی به توجه

به  دبستانی پیش کودکان مهارت های اجتماعی تشکیل هویت و کسب بر خوانی شعر بررسی هدف با پژوهش این روانشناختی،

 .گردید انجام خرم بید استان فارس شهرستانو کوشا  پویاصورت موردی در پیش دبستان 

 توجه با که کند میداده است و بیان  نشان را کودکان نفس عزت بر خوانی شعر روش بخشی اثردر پژوهش خود ( 218۲ ،)حجتی

 بهداشت ارتقا در توانبخشی و درمانی روش یک عنوان به توان می است آسان و راحت رویی،دا غیر روشی روش، این اینکه به

 کودکان در پرخاشگری کاهش باعث ریتمیک بازهای که دادند نشان(  102۲ همکاران و منش پویا) .کرد استفاده کودکان روان

 پیش کودکان اجتماعی تعامل افزایش با قخلا نمایش که دادند نشان  (2182همکاران و تبار قاسم) تحقیق در .گردد می

 شناختی روش یک کودکان شعر عنوان با (1021کاتس) مطالعه در .گردد می کودکان اجتماعی تحول افزایش باعث دبستانی

 بازی وسیله دیگران با جسمی و عاطفی همسویی تسهیل و بدن زبان لذت و ریتم حفظ طریق از کودکان شعر است شده آورده

 گردد. می کودکان در اضطراب کاهش و حسی محیط کنترل باعث که باشد می اجتماعی زندگی در مشارکت و

پیش   دانش آموزانافزایش عزت نفس  کیل هویت وششعر خوانی باعث تژوهش به این صورت می باشد که پفرضیه اصلی 

 دبستان می شود . 

 
 روش تحقیق 

بستان پویا و کوشا شهرستان خرم بید از نوع پیش آزمون  و پس در مرکز پیش د 218۶-81این تحقیق در سال تحصیلی 

کودکان این پیش دبستان می باشند که  از نفر ۶0انجام شده است که جامعه آماری تحقیق آزمون با دو گروه مداخله و کنترل 

 خود، حقیقی والدین اب زندگی عادی، هوشی بهره داشتننفر به صورت تصادفی ساده با رعایت پیش شرط هایی از قبیل :  ۴0

 .شدند انتخاب جلسات در غیبت نداشتن خروج معیار و معلولیت و روانی مشکلات نداشتن جسمی، مشکلات نداشتن

وم گروه مداخله نفره که گروه اول گروه کنترل و گروه د 10در مرحله بعد نوآموزان به صورت تصادفی ساده به دو گروه 

از کودک ع مداخله در هر دو گروه مداخله و کنترل پرسشنامه استاندارد کوپر اسمیت باشند تقسیم شدند . قبل از شرو می

 مستقل متغیر تحت هفته ۴ مدت به ای دقیقه ۶0 جلسه ۶ طی گروهی بصورت کودکان مداخله درگروه سپستکمیل گردید . 

مربیان پیش دبستان  تأیید به شعرها عنو . گرفت انجام نفره  ۲ های گروه در و گروهی بصورت جلسات ،گرفتند قرار شعرخوانی

 کند می توصیف را فرد واکنشهای یا عقاید احساسات، که است ماده ۲9 شامل (SEI)اسمیت کوپر نفس عزت پرسشنامه .رسید

 مقیاس ماده،  1۶عمومی مقیاس :از عبارتند مقیاسها زیر از یک هر مواد شود می داده پاسخ آن به خیر و بلی صورت به که

 هم و ها مقیاس زیر نمرات ماده،  9دروغ مقیاس و ماده 9 شغلی یا تحصیلی مقیاس ماده، 9 خانوادگی مقیاس ماده، 9 یاجتماع

 حداکثر سازد می فراهم هستند، خود از مثبتی تصویر واجد افراد آن در که را ای زمینه کردن مشخص امکان کلی، نمره چنین

 نفس عزت بالاتر و ۴۴ نمره و متوسط نفس عزت 11-۴1 نمره ضعیف، نفس عزت کمتر و 1۶ نمره است  ۲0 نفس عزتنمره 

 استفاده مورد گسترده صورت به که است نفس عزّت سنجش وسایل بهترین از اسمیت کوپر نفس عزّت پرسشنامه.  است قوی

  آمده است .  2مونه پرسشنامه در پیوست ن آورده شده است . 2جدول شرح برگذاری جلسات در  .است گرفته قرار

 پایان در و شد خوانده آنها مشارکت با گروهی صورت به کودکان یادگیری از بعد و پژوهشگر توسط ابتدا جلسه هر در شعرها

 اتمام از پس بلافاصله نگرفت صورت ای مداخله کنترل گروه برای مدت این در .شد سؤال کودکان از شعر مضمون مورد در

 مصاحبه طریق از پژوهشگر کمک توسط اسمیت کوپر پرسشنامه مجدداً کنترل گروه در آن با همزمان و مداخله درگروه نامهبر

 برای فهم قابل زبان به و شد خوانده کودکان برای بلند صدای با سؤالات پرسشنامه کردن پر جهت .گردید تکمیل کودک با

 SPSS آماری افزار نرم  و مستقل تی و زوج تی آماری های آزمون از ها داده تحلیل و تجزیه جهت درنهایت گردید بیان آنها

 استفاده گردید . 
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  یافته ها
بودند ، میانگین سن مادر نفر دختر  11نفر پسر و  21سال بود و از نظر جنسیت  ۴1/۲پژوهش میانگین سن نمونه های 

نفر از پدران شغل آزاد داشتند . به  11خانواده بودند و   1/2زند سال بود و کودکان به طور میانگین فر 9/1۲و سن پدر  ۶۲/12

در گروه مداخله و کنترل از آزمون آماری تی زوج استفاده گردید که یافته های منظور مقایسه عزت نفس قبل و بعد مداخله 

 آورده شده است .  1جدول بدست آمده در 

 جامعه آماری

 

 شغل پدر  سن مادر سن پدر سن جنسیت ردیف 

فرزند چندم 

 خانواده 

 3 کارمند 40 45 6 پسر 1

 2 آزاد 30 34 6 پسر 2

 1 آزاد 27 30 6 پسر 3

 1 آزاد 28 27 5 پسر 4

 1 کارمند 25 25 5 پسر 5

 2 آزاد 43 50 6 پسر 6

 2 معلم 32 42 5 پسر 7

 2 آزاد 37 41 5 پسر 8

 1 آزاد 25 32 5 پسر 9

 1 آزاد 22 28 6 پسر 10

 2 آزاد 25 36 6 پسر 11

 2 آزاد 28 34 5 پسر 12

 2 آزاد 31 35 5 پسر 13

 1 آزاد 23 28 6 پسر 14

 2 آزاد 33 40 5 پسر 15

 1 معلم 37 40 6 پسر 16

 1 آزاد 32 32 5 پسر 17

 1 آزاد 26 29 5 دختر 18

 1 کارمند 33 36 5 دختر 19

 1 آزاد 37 38 5 دختر 20

 1 آزاد 32 38 5 دختر 21

 1 آزاد 26 32 6 دختر 22

 2 آزاد 22 29 6 دختر 23

 2 آزاد 26 30 6 دختر 24

 2 آزاد 29 31 6 دختر 25

 3 آزاد 33 37 5 دختر 26

 1 آزاد 25 28 6 دختر 27
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 3 آزاد 39 41 5 دختر 28

 2 آزاد 45 46 6 دختر 29

 2 آزاد 38 39 5 دختر 30

 1 آزاد 28 34 6 دختر 31

 3 کارمند 45 49 6 دختر 32

 2 آزاد 42 46 6 دختر 33

 1 آزاد 27 30 5 دختر 34

 3 کارمند 40 39 5 دختر 35

 2 آزاد 28 37 5 دختر 36

 2 آزاد 33 38 5 دختر 37

 1 آزاد 30 32 5 دختر 38

 1 آزاد 28 31 6 دختر 39

 3 آزاد 36 43 6 دختر 40

    5/475 35/8 31/65   1/7 

 

 :شرح جلسات برگذار شده برای گروه مداخله 1جدول

 

 ابزار  هدف  توضیح فعالیت  جلسه

 جلسه اول 
 و کار روند با آشنایی کودکان، با آشنایی و معارفه

 موضوع اختیاری با خوانی شعر

 سازی، اعتماد و رابطه ایجاد

 کار روند با آشنایی

 با آشنای و بعدی جلسات برای

 پژوهشگر

 شعر مورد علاقه 

 )ایران(

 جلسه دوم 

 توسط آن تکرار و پژوهشگر توسط خوانی شعر

 یادگیری، از بعد شعر خوانی دوباره کودکان،

 فضای در و گروهی صورت به شعر خواندن

 دوستانه کلاس

 عزت مقیاس براساس خوانی شعر

 عمومی و هویت  نفس

 جنبههای کلیه گیرنده بر در(

 )هویتی کودک 

ک و شعر شعر مسوا

 بهار 

 جلسه سوم 

 توسط آن تکرار و پژوهشگر توسط خوانی شعر

 یادگیری، از بعد شعر خوانی دوباره کودکان،

 فضای در و گروهی صورت به شعر خواندن

 دوستانه کلاس

 عزت مقیاس براساس خوانی شعر

 اجتماعی و خانوادگی نفس

 )همکاران با تعامل و ارتباط (

شعر ایران ، ورزش و 

 نگشتی بند ا

 جلسه چهارم 

 توسط آن تکرار و پژوهشگر توسط خوانی شعر

 یادگیری، از بعد شعر خوانی دوباره کودکان،

 فضای در و گروهی صورت به شعر خواندن

 دوستانه کلاس

 عزت مقیاس براساس خوانی شعر

 وضعیت( تحصیلی نفس

 )تحصیلی

 شعر مدرسه 

 جلسه پنجم 

 توسط نآ تکرار و پژوهشگر توسط خوانی شعر

 یادگیری، از بعد شعر خوانی دوباره کودکان،

 فضای در و گروهی صورت به شعر خواندن

 عزت مقیاس براساس خوانی شعر

 عمومی نفس

 جنبههای کلیه گیرنده بر در(

شعر شیر ، شعر 

 اعضای بدن 
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  )نفس و تشکیل هویت عزت دوستانه کلاس 

 جلسه ششم 

 ادی شعرهای خواندن قبلی، جلسات بندی جمع

 کل بندی جمع و قبلی جلسات در شده گرفته

 جلسات

 جمع بندی  جمع بندی 

 

 

 

 

 

 مداخله و کنترل گروه در مداخله از بعد و قبل کودکان نفس عزت مقایسه :2 جدول

 

 گروه کنترل ابعاد 

 میانگین

 گروه مداخله

 میانگین
 سطح معنا داری

 P-Value 
 عمومی

 ۶1/0 ۴9/21 9/21 مداخله قبل        

 1/0 ۲8/29 9/21 بعد مداخله        

 خانوادگی –اجتماعی 

 90/0 1/۲ 1/۲ قبل مداخله        

 ۲1/0 9/۲ 1/۲ بعد مداخله        

 تحصیلی

 10/0 ۴۴/۴ 1/۲ قبل مداخله        

 ۶9/0 2/۲ 1/۲ بعد مداخله        

 کلی

 91/0 11 99/11 قبل مداخله        

 00۴/0 ۲۴/11 ۶1/11  بعد مداخله       

 

مقایسه هویت و عزت نفس دانش آموزان در دو گروه مداخله و کنترل قبل و بعد از مداخله با استفاده از آزمون آماری تی 

بعد مداخله را نشان  1/11و در گروه کنترل  1/1۲شاخص هویت در گروه مداخله  دهد میانجام گردیده است که نشان مستقل 

( که نشان از اثر بخش بودن شعر خوانی  =p 00۴/0) ستقل اختلاف معنا داری را بین دو گروه نشان داد داد که آزمون تی م

 بر عزت نفس کودکان می باشد . 
 

  گیری بحث و نتیجه
 به نتایج گرفت انجام خرم بید شهرستان دبستانی پیش کودکان نفس عزت بر خوانی شعر تأثیر بررسی هدف با پژوهش این

 در باشد می همسو پیشین ها یافته با که گردد می کودکان نفس عزت افزایش باعث خوانی شعر که دهد می شانن آمده دست

 چون رفتاری مشکلات بهبود در ریتمیک حرکات و درمانی شعر که دادند نشان (218۴ و همکاران کولایی خدابخشی )تحقیق

 دهنده نشان پژوهش نتایج (2182همکاران و زاده )داداش قیقتح در .است مؤثر دبستانی پیش کودکان در اضطراب و پرخاشگری

 . بود آموزان دانش در آن های مؤلفه و اجتماعی هوش افزایش در قصهگویی روش بودن اثربخش
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 تحقیق در و شود می سالمندان در افسردگی کاهش باعث گروهی درمانی شعر که دادند نشان (2181نهمکارا و فرجی) تحقیق در

 در هنر طریق از آموزش باشد می خودشناسی تسهیل در ابزاری عنوان به هنر که است شده آورده (218۲،نمکاراه و شمشیری)

 شیوه بعنوان هنر شود مواجه خویش خویشتن با دتوان می آموزشی چنین با بلکه نیست کودکان سرگرمی جهت صرفاً کودکان

  .باشد می تهوی کشف برای عالی راهی عنوان به و باشد می رشد و درمان

 روان سلامت بهبود منظور به بالقوه راههای از درمانی هنر که دادند نشان داشتند مطالعه درمانی هنر روی که ) وهمکاران گیلتون)

 عنوان به خوانی شعر جلسات بگوییم یمتوان می بنابراین ؛ است گرایی منفی و افسردگی با مقابله مثبت، احساسات افزایش راه از

 بودن مفید احساس افزایش تعاملات، ایجاد احساسات، بروز باعث که روشی عنوان به و اجرا قابل و هزینه کم ان،آس روش یک

 .گردد استفاده کودکان در روان سلامت و نفس عزت ءارتقا و بهبود برای روشی عنوان به دتوان می باشد می نفس به اعتماد و

 مدراس آموزان دانش کلیه برای آسان و اجرا قابل روش این از که شود می پیشنهاد بود آن زمانی محدودیت پژوهش محدودیت

 .گردد استفاده بیشتر زمانی های پروسه در ابتدایی

 از، دهد می نشان راپیش دبستان کودکان نفس عزت افزایشهویت بخشی و   بر خوانی شعر روش بخشی اثر مطالعه این نتایج

 اقتصادی و عاطفی های هزینه در جویی صرفه باعث تنها نه کودکان، انشناختیرو سلامت درجهت اقدامی گونه هر رو این

 در نفس عزت که اهمیتی به توجه با طرفی از آورد خواهد فراهم جامعه کل برای روشنتری آینده بلکه بود خواهد جامعه

 عنوان به روش این از شناختی روان نیازهای تأمین در هنر پررنگ نقش همچنین و کند می ایفا کودکان روانشناختی سلامت

 .گردد استفاده توان می دبستانی پیش مدراس کلیه در اجرا قابل و هزینه کم ساده تکنیک

 

 سپاسگذاری

محترم دانش آموزان  ءو اولیا خانم فرشته ساریخانی مدیریت آموزش و پرورش شهرستان خرم بید کارشناس آموزش ابتدایی از 

 دارم .  انجام دادند ، از این مطالعه اطرحمایت هایی کهو قدر دانی را به خ کمال تشکر
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 پیوست

 پرسشنامه کوپر اسمیت

 

رباره هریک از عبارت ها بر اساس این که به شما شبیه است)بلی( یا به عبارت های زیر را به دقت مطالعه نموده نظر خود را د

 شما شبیه نیست )خیر( ، پاسخ دهید.

 .ندارم تشویش معمولا     .2

 .نزنم حرف کلاس در است مشکل بسیار برایم     .1

 اگر می توانستم خیلی چیزها را در خودم تغییر می دادم.     .1

 .بگیرم تصمیم زیاد مشکل بدون توانم می     .۴

 .برند می لذت بسیار من با مصاحبت از دیگران     .۲

 .شوم می خاطر رنجیده آسانی به منزل در     .۶

 .کنم عادت تازه چیزی به تا کشد می طول ها مدت     .1

 ن من ، برایم ارزش زیادی قائلند.همس افراد     .9

 .کنند می توجه احساساتم به مادرم و پدر معمولا     .8

 .به اسانی تسلیم دیگران می شوم.20

 .پدر و مادرم بیش از حد از من انتظار دارند.22

 .برایم خیلی مشکل است خودم را آن طور که هستم نشان دهم.21

 .در زندگیم همه چیز درهم و شلوغ است.21

 .معمولا دیگران را تحت تاثیر قرار می دهم.2۴

 .درباره خودم نظر بدی دارم.2۲

 با دلم می خواهد خانه را ترک کنم..غال2۶
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 .غالبا در کلاس احساس ناراحتی می کنم.21

 .فکر می کنم از لحاظ جسمانی ناخوشایند تر از اغلب افراد هستم.29

 .وقتی چیزی برای گفتن دارم آن را می گویم.28

 .پدر و مادرم مرا درک می کنند.10

 .دیگران اکثرا بیشتر از من ، مورد علاقه هستند.12

 .غالبا احساس می کنم که پدر و مادرم مرا به ستوه می آورند.11

 .در کلاس غالبا مایوس می شوم.11

 .غالبا فکر می کنم که دلم می خواهد فرد دیگری باشم.1۴

 .دیگران غالبا به من اعتماد نمی کنند.1۲

 .هرگر مضطرب نیستم.1۶

 .به اندازه کافی به خودم اطمینان دارم.11

 آسانی از من خوششان می آید..دیگران به 19

 .من و والدینم اوقات خوبی را باهم می گذرانیم.18

 .وقت زیادی را به خیالبافی می گذرانم.10

 .دلم می خواست کم سن تر بودم.12

 .همیشه آنچه را باید انجام داد، انجام می دهم.11

 .از نتایج تحصیلی ام احساس غرور می کنم.11

 کسی به من بگوید چه کار باید بکنم. .همیشه منتظر می شوم تا1۴

 .اغلب از آنچه می کنم متاسف می شوم.1۲

 .هرگز احساس خوشبختی نکرده ام.1۶

 .همیشه کارم را به بهترین وجهی که می توانم انجام می دهم.11

 .معمولا می توانم به تنهایی گلیمم را از آب بیرون بکشم .19

 .از زندگیم تقریبا راضی هستم.18

 یح می دهم دوستان کم سن تر از خودم داشته باشم..ترج۴0

 .به همه کسانی که می شناسم علاقه مند هستم.۴2
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 .دوست دارم در کلاس از من بپرسند.۴1

 .خودم را خوب درک می کنم.۴1

 .در منزل هیچکس به من توجه زیادی نشان نمی دهد.۴۴

 .هرگز مورد سرزنش واقع نمی شوم.۴۲

 م می خواهد موفق نمی شوم..در کلاس آن طور که دل۴۶

 .می توانم یک تصمیم بگیرم و در آن پا برجا بمانم.۴1

 .واقعا دلم نمی خواهد یک پسر / دختر باشم.۴9

 .در روابط با دیگران راحت نیستم.۴8

 .هرکز مرعوب نمی شوم.۲0

 .غالبا از خودم شرم دارم .۲2

 .دیگران غالبا برایم دردسر درست می کنند.۲1

 یقت را می گویم..همیشه حق۲1

 .معلمانم به من می فهمانند که نتایجم رضایت بخش نیست.۲۴

 .به آنچه می تواند برایم اتفاق بیفتد اصلا اهمیت نمی دهم.۲۲

 .در آنچه که به عهده می گیرم به ندرت موفق می شوم.۲۶

 .هنگامی که مورد سرزنش قرار می گیرم دست و پایم را گم می کنم.۲1

 م که به دیگران چه بگویم..همیشه می دان۲9
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