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 ی برخوردی و غیربرخوردیهامقایسه منش ورزشی بین ورزشکاران رشته
 

 1مژگان فلاح

  2اکرم ملامحمدی 

          

 چکیده:

 عنوان به ار ورزشی منش معمولات. اس ورزشی فرهنگ با همراه ورزشی بالای عملکرد معیارهای شامل حقیقت در ورزشی خلاقا

ی از منش ورزشی یک .کند رفتار صحیح روش به ورزشکار شودمی سبب که دنکنمی توصیف اخلاقی خصوصیات از ایمجموعه

جتماعی جای ا -است که در بطن مفهوم اخلاقی ایمنش ورزشی واژه است.یی است که در مقوله اخلاق ورزشی رواج یافتههاواژه

رایش گیزان م ررسیبهدف از پژوهش حاضر  .یابدمیشود و با ورزش پرورش میاست؛ مفهومی که مکررا به عنوان اخلاق یاد گرفته

باشد. به همین می گروه ی بین این دوهاو مقایسه تفاوت برخوردیغیری برخوردی و هاورزشکاران رشتهن به منش ورزشی در میا

ی هابرخی رشته ،فوهمچون تکواندو، کاراته، کونگ ی رزمیهای برخوردی شامل ورزشهاورزشکار زن و مرد در رشته 77منظور 

ی والیبال، شنا، هاشامل رشته غیربرخوردیی هاورزشکار زن و مرد در رشته 99و شمشیربازی و  از قبیل فوتبال، بسکتبال توپی

ال سو 25ی این پرسشنامه دارا مقیاس گرایش به منش ورزشی را تکمیل کردند.پرسشنامه  ،ی راکتی از شهر تهرانهاورزش

داخته به آن پر رزشی کهباشد که دارای پنج خرده مقیاس )احترام به روابط اجتماعی، احترام به قوانین و مسئولان، تعهد به ومی

 جامعه در امهپرسشن این  1393 سال در ف و عدم رویکرد منفی در جهت عملکرد ورزشی( است.یشود، احترام و توجه به حرمی

با توجه به  .استشده واقع دتایی مورد روایی و پایایی نظر از %82 پایایی با نهایت در و شده یابیاعتبار همکاران و رزاقی توسط ایران

ی حاصل از هاه دادهاینکه طی بررسی انجام شده توزیع امتیازات طبیعی بود، با استفاده از روش آماری تحلیل واریانس یک طرف

در سطح  ورزشی یش به منشدر میزان گرا غیربرخوردیپرسشنامه بررسی شد. نتایج تفاوت معناداری بین ورزشکاران برخوردی و 

 تواند علل احتمالی را بیشتر مشخص کند. نشان نداد. تحقیقات آتی می 05/0معناداری 
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 قدمهم

اخلاق با  هباشد. به طور کلی واژمیبه معنای رسوم و سنت  )اتیک( ethicsونانی ی هاخلاق نشئت گرفته از واژ هواژ هریش

به معنای خوی، طبع، سجیه و  "خُلْق"از نظر لغت جمع  "اخلاق"استانداردهای مربوط به درست و غلط بودن رفتار سر و کار دارد. 

یر تواند بر مسائل فرهنگی، اجتماعی، اقتصادی و سیاسی هر جامعه تاثمیکه  ایهورزش به عنوان مقول از طرفی نقش .عادت است

بسیاری از متفکران اخلاق معاصر معتقدند ورزش بر رشد فردی و اجتماعی فرد اثر گذاشته و و ت گذار باشد بر کسی پوشیده نیس

 از باورهاست که بسیاری از افراد ای(. اخلاق ورزشی مجموعه1393 و همکاران، ملیجی) گیری شخصیت نقشی اساسی دارددر شکل

دهند. اخلاق ورزشی در میعملی قرار  هی ورزشی به عنوان ضوابط و معیارهای اصولی مورد استفادهادر انجام حرکات و مهارت

ی نسبتا جدیدی است هایکی از واژه 3منش ورزشی حقیقت شامل معیارهای عملکرد بالای ورزشی همراه با فرهنگ ورزشی است.

 -است که در بطن مفهوم اخلاقی ای(. منش ورزشی واژه1389)همتی نژاد و همکاران،  اخلاق ورزشی رواج یافته است هکه در مقول

 (. فیزل Treasure et al, 1998)یابد میشود و با ورزش پرورش میومی که مکررا به عنوان اخلاق یاد است؛ مفهاجتماعی جای گرفته

 ,Feezell) کندمیاز طریق عمل کردن به عنوان یک ورزشکار مسئول معرفی  به عنوان یک رقابت منصفانه،منش ورزشی را  (198۶)

دوستی، نوع وزی،رویی، دلسخوش مردی، خلق خوب، احترام، ادب،( منش ورزشی را با مفاهیمی از قبیل جوان198۴) آرنولد .(1986

معمولا منش  اخلاق، ه. این اصول اخلاقی و دیگر مفاهیم اصولی در زمین(Arnold, 1984) کندمیسخاوت و خیرخواهی توصیف 

غالبا این  شود ورزشکار به روش صحیح رفتار کند.میکند که سبب میاز خصوصیات اخلاقی توصیف  ایورزشی را به عنوان مجموعه

 برد همکاری، مسئولیت،شود. به عبارتی ورزش باعث پیشمیباور وجود دارد که ورزش موجب بهینه شدن شخصیت و اخلاق فرد 

در بعدی دیگر ممکن است ورزش  (.Kavussanu, 2001) شودمیانصاف و قدرت کنار آمدن با شرایط بحرانی  شهامت، کار گروهی،

خشونت و استفاده از داروهای غیر مجاز منجر  رار دهد که به بروز رفتارهای غیر اخلاقی همانند تقلب،یی قهاافراد را در موقعیت

است (.  با این وجود بیان شدهLemyre et al, 2002)  شود. به عبارتی این احتمال نیز وجود دارد که ورزش فرد را به فساد بکشاند

که در پس منش ورزشی وجود دارد این است  ایفلسفه .شودمیی ورزشی ارتقای منش ورزشی را موجب هاکه شرکت در فعالیت

تواند بر روی این مسئله میآنها (  هکنند ) انگیزمیی ورزشی شرکت هان مسئله که چرا ورزشکاران در فعالیترسد ایمیکه به نظر 

 (.Donahue et al, 2006) ( تاٌثیرگذار باشد هاکنند )منش ورزشی آنمیکه چگونه در میادین ورزشی رفتار 

اجتماعی  -شناختی هنظری هاتا به امروز سه دیدگاه نظری در جهت درک هر چه بهتر گرایش به منش ورزشی وجود دارد. اولین آن

رفتارهای بهنجار و  هباورهای ورزشکاران دربار هکنندتعیین ارائه شده، یهادهد الگوها و تشویقمی( است که نشان 198۶بندورا )

شود. میاجتماعی فرا گرفته  هی ورزشی هستند. به عبارت دیگر رفتار از طریق الگوسازی، تشویق و مقایسهادر محیط رنابهنجا

( مطرح کرد که در واقع رویکرد تکامل ساختاری است. از نظر این تئوری، رفتارهای اخلاقی به سطح 1983دیگر را هان )رویکرد 

تر ممکن است در تشخیص رفتارهای درست، با مشکل تر نسبت به افراد مسنشناختی فرد بستگی دارد. بر این اساس افراد جوان

منش ورزشی است  هاجتماعی سومین دیدگاه نظری دربار -دیدگاه روانی (.Weiss and Bredemeier, 1991) بیشتری مواجه شوند

نوع ورزش و سطح مهارت  تئوری یادگیری اجتماعی، ننده،ککه ولراند و همکارانش مطرح کردند. این رویکرد سطح رشد شرکت

ناسی اجتماعی حاکی از آن است که رفتارهای منش ورزشی باید به طور ویژه دهد. رویکرد روانشمینده را مورد توجه قرار کنشرکت

برای فهم  (1997) و همکاران ولراند .(Vallerand, 1997کنندگان تعریف شوند )و با توجه به شخصیت شرکت از طریق فعالیت،
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اند تعریف جامعی از منش ورزشی ارائه دهند که شامل پنج بعد ورزشکار توانسته 1000بیش از  هبا مطالع ،یدقیق منش ورزش

و رویکرد منفی به منش  راردادهای اجتماعی، تعهد به ورزشررات، احترام به حریف، احترام به عرف و قاحترام به قوانین و مق

 باشد.میورزشی مثل بازنده بودن یا رقابت فقط برای جایزه و مدال 

است که نشان دادهی پژوهشگران هااند. یافتهتحقیقات انجام گرفته در زمینه گرایش به منش ورزشی نتایج یکسانی را نشان نداده

تیمی، از سطح بالاتری از منش ورزشی برخوردار بودند )میلر و ی های انفرادی در مقایسه با ورزشکاران رشتههاورزشکاران رشته

( در پژوهشی با عنوان 2005سای و فونگ )(. 1389 ،و همکاران همتی نژاد ؛Bredemeier and Shields, 1986؛ 1988جارمن، 

به این نتایج دست یافتند که زنان نسبت به مردان، افراد کم سن تر نسبت ی جوان، هاو والیبالیست هامنش ورزشی در بسکتبالیست

 Tsai and) ، از سطح بالاتری از منش ورزشی برخوردار هستندهانسبت به بسکتبالیست هالیبالیستبه افراد مسن تر، و همچنین وا

Fung, 2005) .مداری به طور معکوس، با رفتارهای ضد مداری به طور مستقیم و تکلیفنشان دادند خود( 2001) بردلی و کاوانسو

مداری با تمایل به خود ( نیز نشان دادند بین ورزشکاران مورد مطالعه،2011) همکاران و رنپون ارتباط دارند.  اجتماعی در ورزش

(، 2012)ی پژوهش یوسفی و همکاران ها. بر اساس یافته(Van Yperen et al, 2011) معناداری دارد هرابط هاتقلب در رقابت

دهند. در مییف مدار بیشتر نشان ورزشکاران به احتمال زیاد رفتارهای اخلاقی و رعایت منش ورزشی را در یک جو انگیزشی تکل

است که شدهدر پژوهشی نشان داده باشد.میاحترام به قوانین و احترام به حریف  هبینی کنندشده پیشواقع جو انگیزشی درک

گیری ورزشی تاثیر غیر مستقیمی بر منش ورزشی و نیز گیری ورزشی دارد و جهتجنسیت و نوع ورزش تاثیر مستقیمی بر جهت

(  هر چه 1392) و همکاران ملیجی (. بر اساس پژوهشMonacis et al, 2013)ورزشی خودمختار دارد  هانگیز ایواسطهنقش 

تر باشند، گرایش آنها به منش تر و گشودهشناسپذیرتر، وظیفهصیت توافقدانشجویان و معلمان مرد ورزشکار، از نظر ابعاد شخ

تواند میباشد. بنابراین شخصیت میپذیری بیشتر کنندگی بعد توافقبینیورزشی بیشتر خواهد بود. البته در این بین توان پیش

ی تیمی و هابیانگر آن بود که تنها بین ورزش (139۴) و همکاران های تحقیق رزاقیرفتار مشهود و آشکار باشد. یافته هکنندتعیین

شود انفرادی و احترام به قوانین و مسئولین و در متغیر سطح تحصیلات و نوع فعالیت با تعهد به ورزشی که به آن پرداخته می

تاثیر عوامل اجتماعی و شخصی در گرایش به منش ورزشی "ژوهشی تحت عنوان در پ Stornes, 2001همچنین  ارتباط وجود داشت.

 دریافت، رفتار ورزشکاران در زمین بویژه در زمینه احترام به مسئولین، قوانین و حریف، "در میان ورزشکاران مرد نخبه هندبال

با توجه به  هاداری بین آزمودنیدر بررسی خود هیچ تفاوت معنی Proios et al, 2004دهد. سطح پایینی از منش ورزشی را نشان می

با توجه به نتایج تحقیق و  هندبال و فوتبال( و سابقه ورزشی در زمینه رشد منطق اخلاقی مشاهده نکردند. نوع ورزش )بسکتبال،

 همچنین دانی موجود نیست.رسد بین متغیرهای جمعیت شناختی با منش ورزشی ارتباطی چنجامعة مورد بررسی به نظر می

ورزشی،  همستقیم منش و اخلاق ورزشی بر ابعاد مختلف زندگی فردی افراد و نیز جامعاهمیت این موضوع و تاثیر مستقیم و غیر

ارتباطی  غیربرخوردیی برخوردی و هاگویی به این سوال است که در گرایش به منش ورزشی بین رشتهپژوهش حاضر در پی پاسخ

یافتن میزان  باشد؟میبه منش ورزشی مؤثر  هاورزشی و سن افراد ورزشکار بر میزان گرایش آن هسابقجنسیت، د؟ آیا وجود دار

ی مختلف هادرک و بهبود هر چه بیشتر نگرش هیی در زمینهای مختلف به دستیابی راههاگرایشات ورزشکاران بر اساس دسته بندی

، زنان و غیربرخوردیی برخوردی و هادلایل تفاوت و یا عدم تفاوت ورزشکاران ورزشنسبت به امر ورزش بسیار کمک خواهدکرد. 

گشای این مسئله است و ی مختلف رفتاری و اخلاقی، همگی راههامردان، ورزشکاران مسن و جوان، از نظر شخصیتی و گرایش

 ی ورزشی را فراهم کردهادر میدانتعدیل و تکمیل آموزش  هتوان زمینمی
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 قیقتحروش 

آماری این  هشود. جامعمیی کاربردی محسوب هاباشد که از نظر هدف، جزء پژوهشمی ایمقایسهاین پژوهش توصیفی و از نوع 

پرسشنامه عودت  17۶پرسشنامه مورد استفاده  200که از  ی مختلف ورزشی شهر تهران بودههاپژوهش ورزشکاران زن و مرد رشته

ورزشکار مرد در  30 برخوردی )رزمی و توپی( وی ورزشی هادر رشتهورزشکار مرد  27آماری شامل  هنمون در نهایت و داده شد

ی برخوردی )رزمی هاورزشکار زن در رشته 50)دو و میدانی، اسکای رانینگ، والیبال، و تنیس روی میز( و  ی غیربرخوردیهارشته

بوده که  )دو و میدانی، اسکای رانینگ، والیبال، شنا و قایقرانی( غیربرخوردیی هاورزشکار زن در رشته ۶9و توپی و شمشیربازی( و 

را تکمیل  (MSOS) مقیاس چندبعدی گرایش به منش ورزشی هتصادفی و در دسترس انتخاب شدند و پرسشنامبه طور غیر

ی مختلفی هاو پس از آن در پژوهش ،توسط ولراند و همکاران مطرح گردید 199۴این پرسشنامه برای اولین بار در سال   نمودند.

برای این  %82در کشورهای مختلف روایی و پایایی آن سنجیده شده است از جمله سای و فونگ با بدست آوردن آلفای کرونباخ 

و   روایی %8۴و  %82به میزان شاخص آلفای کرونباخ با بدست آوردن پرسشنامه و شانتال و همکارانش در یک سال و با دو بار توزیع 

اعتباریابی شده و در نهایت با رزاقی و همکاران  توسط ایران هدر جامعاین پرسشنامه  1393در سال نیز و  ؛پایایی آن را تایید کردند

ج که بر اساس مقیاس پن باشدمیسوال  25از نظر پایایی و روایی مورد تایید واقع شده است. این پرسشنامه شامل  %82پایایی 

این ابعاد شامل  باشد.میشود و شامل پنج بعد و خرده مقیاس بوده که هر بعد نیز شامل پنج سوال میگذاری ارزشی لیکرت نمره

 ی احترام به روابط اجتماعی، احترام به قوانین و مسئولان، تعهد ورزشی، احترام و توجه به حریف و عدم رویکردهاخرده مقیاس

شامل میانگین و انحراف معیار، برای مقایسه تاثیر نوع فعالیت  پس از توصیف اطلاعات. در نهایت، در عملکرد ورزشی است منفی

طبق آزمون  هابا توجه به نرمال بودن داده)برخوردی و غیربرخوردی( بر میزان گرایش ورزشکاران به منش ورزشی  ورزشی

هم  ی برخوردی و غیربرخوردی استفاده گردید.هاطرفه جهت مقایسه گروهواریانس یک، از آزمون تحلیل کولموگروف اسمیرنوف

 ( انجام شد.19)نسخه  SPSS نرم افزار به وسیله هاتجزیه و تحلیل دادهدر نظر گرفته شد.  05/0چنین سطح معنی داری 

  هایافته

 .ارائه شده است (1ورزشکاران در جدول )ی آن در هااطلاعات توصیفی مربوط به نمرات منش ورزشی و خرده مقیاس

 

 ی برخوردی و غیربرخوردیها. میانگین و انحراف استاندارد میزان گرایش به منش ورزشی ورزشکاران رشته 1جدول 

 انحراف معیار میانگین تعداد نوع ورزش

 

 احترام به روابط اجتماعی      برخوردی 

 مسئولاناحترام به قوانین و                   

 

77 

77 

 

66/19 

21/20 

 

761/3 

206/3 
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 تعهد به ورزش                  

 احترام و توجه به حریف                  

 عدم رویکرد منفی در جهت عملکرد ورزشی                  

 منش ورزشینمره کل                   

77 

77 

77 

77 

45/22 

10/18 

31/15 

78/95 

648/2 

093/4 

628/3 

873/11 

 

 احترام به روابط اجتماعی     غیربرخوردی

 احترام به قوانین و مسئولان                      

 تعهد به ورزش                      

 احترام و توجه به حریف                      

 عدم رویکرد منفی در جهت عملکرد ورزشی                      

 منش ورزشینمره کل                       

 

99 

99 

99 

99 

99 

99 

 

41/20 

03/20 

73/21 

43/18 

44/15 

74/95 

 

343/4 

713/3 

628/3 

585/4 

855/3 

205/13 

 

شود میانگین امتیازی خرده مقیاس تعهد به ورزش در گروه برخوردی بالاترین است و کمترین مشاهده می 1 همانطور که در جدول

، بالاترین میانگین همچنین در گروه غیربرخوردی به خرده مقیاس عدم رویکرد منفی در جهت عملکرد ورزشی تعلق دارد. میانگین

بعلاوه  باشد.خرده مقیاس عدم رویکرد منفی درجهت عملکرد ورزشی می خرده مقیاس تعهد به ورزش و کمترین میانگین امتیازی،

ردی انحراف معیار گروه برخو نگین بالاتری را نسبت به گروه غیربرخوردی دارد.گروه برخوردی در نمره کلی منش ورزشی میا

 باشد.می 12/13و گروه غیربرخوردی  87/11

 

 ی برخوردی و غیربرخوردیها. نتایج آزمون تحلیل واریانس یکطرفه برای مقایسه گرایش به منش ورزشی ورزشکاران رشته2جدول 

 F sig میانگین آزادیدرجه  مجموع مجذورات هامولفه

 احترام به روابط اجتماعی      بین گروهی

 درون گروهی                                      

۴81/2۴  

2۴1/2923  

1 

17۴ 

۴81/2۴ 

800/1۶ 

۴57/1  229/0  
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722/29۴7 کل                                        175 

 احترام به قوانین و مسئولان   بین گروهی

 درون گروهی                                      

 کل                                      

3۶۴/1  

58۴/2133  

9۴9/213۴  

1 

17۴ 

175 

3۶۴/1  

2۶2/12  

111/0  739/0  

 تعهد به ورزش                  بین گروهی

 درون گروهی                                      

 کل                                       

909/22  

727/1822  

۶3۶/18۴5  

1 

17۴ 

175 

909/22  

۴75/10  

 

187/2  

 

1۴1/0  

 احترام و توجه به حریف        بین گروهی

 درون گروهی                                       

 کل                                        

730/۴  

۴92/3333  

222/3338  

1 

17۴ 

175 

730/۴  

158/19  

2۴7/0  ۶20/0  

           عدم رویکرد منفی در جهت عملکرد ورزشی

 بین گروهی                                    

 درون گروهی                                       

 کل                                        

 

7۶3/0  

9۶۴/2۴5۶  

727/2۴57  

 

1 

17۴ 

175 

 

7۶3/0  

120/1۴  

05۴/0  

 

81۶/0  

 بین گروهی    نمره کل منش ورزشی       

 درون گروهی                                       

 کل                                     

07۶/0  

۴18/27800  

 ۴9۴/27800  

1 

17۴ 

175 

07۶/0  

773/159  

000/0  983/0  
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ی احترام به های برخوردی و غیربرخوردی در خرده مقیاسهاشود تفاوت معنی داری در ورزشمشاهده می 2 همانطور که در جدول

عدم رویکرد منفی در جهت عملکرد ورزشی ، به ورزش، احترام و توجه به حریف احترام به قوانین و مسئولان، تعهد روابط اجتماعی،

 نظر شده است. نکته ادامه آزمون تعقیبی بی معنی بوده و از آن صرفبا توجه به این  و نمره کلی منش ورزشی وجود ندارد.

 بحث و نتیجه گیری

برد همکاری، شهامت، کار گروهی، انصاف، ی ورزشی موجب پیشهااند که شرکت در فعالیتی مختلف نشان دادههاپژوهش

رنگ شدن معنویت بین کممسئولیت و قدرت کنار آمدن با شرایط بحرانی شده و در نهایت ارتقای منش ورزشی را در پی دارد. 

انی، ای نامناسب و رواج فحاشی در ورزش، رواج رشوه و تبهورزشکاران، مشکلات اخلاقی و اعتیاد ورزشکاران، استفاده از شعار

رنگ شدن معنویت بین پوشش و آرایش نامناسب ورزشکاران و رواج خالکوبی، عدم توجه به شایسته سالاری، دوپینگ، کم

با توجه به اینکه مشکلات اخلاقی یکی از معضلات (. 1391پور، است )حجیهای اخلاقی در ورزش شدهورزشکاران سبب ناهنجاری

پژوهش حاضر به  لف جامعه است،و اقشار مخت هامل بخصوص جوانان و نوجوانان و خانوادهورزش و جامعه ورزشی درگیر با این عوا

 اینکته .ه استدر میزان گرایش به منش ورزشی انجام شد غیربرخوردیی برخوردی و هامنظور مشخص کردن تفاوت بین ورزش

ی فراوانی هاهشتاکنون در مورد تفاوت بین ورزشکاران تیمی و انفرادی در میزان گرایش به منش ورزشی پژو ،که حائز اهمیت است

 ی انفرادی به منش ورزشی هستندهادر داخل و خارج کشور صورت گرفته است که اغلب حاکی از گرایش بیشتر ورزشکاران رشته

 هبرخوردی و غیر تماسی بودن رشت یاورد توجه قرار گرفته توجه به تماسی که کمتر م ای. اما نکته(1389)همتی نژاد و همکاران، 

بسکتبال و والیبال  هگرایش به منش ورزشی در دو رشت ه( که به مقایس2005باشد. با نگاهی به پژوهش سای و فونگ )میورزشی 

ی هاورزش هتوان به منزلمیکه  هاش ورزشی در والیبالیستمن گرایش به پرداخته است و در نهایت اینطور نتیجه گرفته که

از  غیربرخوردیی هارفت که رشتهمیست، در مورد این پژوهش نیز انتظار هادر نظر گرفت بیشتر از بسکتبالیست غیربرخوردی

ردی ی برخوهانتایج نشان داد که تفاوت معناداری بین ورزشکاران رشته سطح گرایش به منش ورزشی بیشتری برخوردار باشند. اما

( غیربرخوردیی ورزشی )برخوردی و هادر میزان گرایش به منش ورزشی وجود ندارد. طبق این نتایج ماهیت رشته غیربرخوردیو 

توان به عوامل موثر دیگری همچون، نگرش مربیان، در تبیین این نتایج می توانایی تبیین مناسبی برای نتایج این پژوهش ندارد.

های توانند در گرایش به منش ورزشی موثر باشند، اشاره کرد. طبق یافتهای و یا شخصیت خود ورزشکاران که میعوامل زمینه

تواند اشند و شرایط و زمینه اجتماعی نیز میب( مربیان عوامل اصلی اثرگذار بر گرایش ورزشکاران به منش ورزشی می2001استونز )

( افرادی که دارای 1999های دان و دان )گرایش افراد به منش ورزشی را به شدت تحت تاثیر قرار دهد. همچنین طبق یافته

ت گرایش نسبت به افراد خودگرا از سطح منش ورزشی بالاتری برخوردارند. دیگر علل احتمالی عدم تفاو گرا هستندشخصیت وظیفه

مورد مطالعه جستجو کرد، چون مطالعه  های برخوردی و غیربرخوردی را باید در وجود همگنی بین نمونهبه منش ورزشی در رشته

های کشور مورد بررسی قرار نگرفتند. به طور خلاصه، پژوهش حاضر نشان داد در یک استان انجام گرفت و ورزشکاران دیگر استان

باشد، به تماسی یا غیرتماسی بودن رشته ورزشی ارتباط ندارد. زیی از حوزه گسترده اخلاق ورزشی میکه منش ورزشی که خود ج

ی هادقیق تر این موضوع را بررسی کرده و تک تک رشتهر این زمینه پژوهش بیشتری نیاز بوده و تحقیقات آتی که به صورت د

شود در نهایتا، پیشنهاد می این عدم معنی داری را مشخص کند.ت تواند علمیورزشی را به صورت مجزا مورد تبیین قرار دهد 

تر در نظر گرفته های آینده، شخصیت ورزشکاران، نقش مربیان و جزییات رشته ورزشی، نیز برای رسیدن به نتایج دقیقپژوهش

  شوند.
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