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  شناسی اضطراب اجتماعی هاي سبب بررسی مدل
   

 ،یواحد کرج، دانشگاه آزاد اسلام ،یعموم یشناس ارشد روان یکارشناس يزواره، دانشجو يبامداد شاد
رانیکرج، ا  
 

  استان البرز نور امیدانشگاه پ یعلم ئتیاستاد و عضو ه راد، یهمت یتیمسئول: خانم دکتر گ سندهینو  
  
  
  
  
   

  چکیده 
شناسی اختلال اضطراب اجتماعی از این جهت اهمیت دارد که به دلیل همبودي و تقدم  سیبموضوع آ

تر، شناخت،  هاي هیجانی به طور اختصاصی هاي روانی به طور کلی و اختلال این اختلال بر سایر اختلال
صرف هایی مثل افسردگی و سوء م تواند در فهم و درمان اخلال درمان و پیشگیري از این اختلال می

بررسی مواد که همبودي بالایی با این اختلال دارند، کمک کننده باشد. از این رو هدف این مقاله 
اي و روش  است. در این راستا با استفاده از روش کتابخانهشناسی اضطراب اجتماعی  هاي سبب مدل

 مدل، لزو و کلارك مدل( اجتماعی اضطراب شناسی سببهاي  اجتماعی، مدل اضطراب توصیفی انواع
ها  بررسی ) تحلیل می شوند.اسپنس و رپی مدل، کیمبرل مدل، بارلو و هافمن مدل، هیمبرگ و راپی

اند،  نگر بوده شناسی فعلی براي اختلال اضطراب اجتماعی اغلب یکپارچه هاي سبب نشان داد؛ عمده مدل
هاي شناختی اغلب  مدلهاي نوین اختلال اضطراب اجتماعی تأثیر گذاشته است.  این تحولات در درمان

اند. تمرکز  بر تداوم اختلال اضطراب اجتماعی تأکید دارند و کمتر به شکل گیري این اختلال پرداخته
هاي اجتماعی  ها بر تأثیرات نزدیک مثل سوگیري در قضاوت و حافظه و تعبیر محرك عمده این مدل

  .است
  

 مدل، هیمبرگ و راپی مدل، ولز و کلارك مدلشناسی، اضطراب اجتماعی،  هاي سبب مدل: ها هکلیدواژ
  .اسپنس و رپی مدل، کیمبرل مدل، بارلو و هافمن
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 مقدمه-1
 یک عنوان به ترس مقابل در شود، می تعریف مشکل یک بینی پیش از اندازه از بیش هراس عنوان به اضطراب

 تمرکز اضطراب بینی پیش عدب مقابل در ترس فوري بعد بر شناسان روان و شود می تعریف فوري خطر به واکنش

 باعث توانند می دو هر ترس و اضطراب که است؛ آینده در خطري مورد در بودن مواظب ترس واقع، در .کنند می

 باعث ترس و محدود برانگیختگی باعث اضطراب .شوند سمپاتیک عصبی سیستم هاي فعالیت برانگیختگی
 از بینانه غیرواقع و مقاوم ترس یک اجتماعی اضطراب ).2010و همکاران،  کرینگ( شود می بیشتر برانگیختگی

 افراد دید معرض در یا بررسی و ارزیابی مورد است ممکن موقعیت آن در فرد که است اجتماعی هاي موقعیت

  .بگیرد قرار ناآشنا
 به نسبت چون است، شده گرفته نظر در اختلال این براي تر مناسب نام یک عنوان به اجتماعی اضطراب اصطلاح

 مداخلۀ و فراگیرترند اختلال این وسیله به شده ایجاد مشکلات ها، فوبی دیگر به نسبت شده ایجاد مشکلات

 مداوم ترس اجتماعی اضطراب اصلی ویژگی ).2016(وانگ و همکاران،  دارند فرد عادي هاي فعالیت در بیشتري

ص و  اگرچه .بکشد خجالت است ممکن فرد قعیتمو آن در که است عملکردي اجتماعی هاي موقعیت از مشخّ
 اجتماعی هاي موقعیت یا و ناآشنا جدید، اجتماعی موقعیت یک به که وقتی مردم بیشتر بین در اضطراب احساس

 اجتماعی اضطراب به مبتلا افراد اما است، شایع روند، می استخدامی و شغلی هاي مصاحبه مثل کننده ارزیابی

 را زیادي وحشت و ترس کنند، می بینی پیش را مختلف هاي موقعیت برابر در واجههم احتمال که زمانی حتّی

 به منجر نهایت در و شود می ناشی دیگران منفی ارزیابی و بررسی از ترس از اضطراب که کنند می تجربه
 راباضط به مبتلا افراد بالینی موارد در .2013(ژائو و همکاران،  شود می شرم و تحقیر خجالت، احساس

 را اضطراب هاي نشانه بگیرند، قرار ارزیابی مورد است ممکن که هایی موقعیت از کنند می تلاش معمولاً اجتماعی

 به شبیه است ممکن ها ویژگی این اگرچه کنند؛ اجتناب کنند، رفتار آور خجالت روشی به یا و دهند نشان

 احساس کنند، می اجتناب بیشتري اجتماعی هاي یتموقع از اجتماعی، اضطراب به مبتلا افراد اما باشد، کمرویی

 از تري طولانی دوره در را علائم این هستند، کمرو که افرادي به نسبت دارند بیشتري اجتماعی ناراحتی

  ).2015(روزنبرگ و همکاران،  کنند می تجربه شان زندگی
 مضطرب حملات باعث تواند می یتموقع یک در و شود می اضطراب باعث همیشه تقریباً ها موقعیت با مواجهه

 اغلب اما است، غیرواقعی و اندازه از بیش ها آن ترس که دانند می بیماران اینکه علیرغم و شود پانیک کنندة

 هنگام افراد این، بر علاوه شوند؛ می تحمل اي ملاحظه قابل پریشانی با یا و شوند می اجتناب یا ها موقعیت

 وسیله به که شوند، می ناکارآمد فردي بین هاي سبک و امنیتی رفتارهاي درگیر ،خود از محافظت براي اضطراب

ص زا اضطراب هاي محرّك و ها موقعیت از اجتناب  .1391اودي و همکاران، د( شود می مشخّ
 که ترسند می اغلب مبتلا افراد .شود می دیگران طرف از نپذیرفتن و شدن رد به منجر رفتارها این که چند هر

 درگیر عمومی، هاي دستشویی از استفاده جمع، در خوردن جمع، در کردن صحبت. کنند عرق یا و شوند سرخ

 به مبتلا افراد .شود ها آن در زیاد اضطراب ایجاد باعث تواند می دیگران حضور در فعالیتی نوع هر در شدن

 تجربه ناآشنا افراد جلوي در نوشتن یا و کردن صحبت خوردن، هنگام را شدیدي اضطراب که اجتماعی اضطراب
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 دادن انجام در مشکلی هیچ هستند شان اننزدیک دوستان و خانواده با یا هستند، تنها وقتی است ممکن میکنند،

  ).1393پور،  قدم( باشند نداشته رفتارها این
  

 اجتماعی اضطراب انواع - 2
 نوع دو به کند می را تجربه اجتناب و ترس فرد که هایی موقعیت از وسیعی طیف به توجه با اجتماعی اضطراب

  از: عبارتند که شود می تقسیم کلّی و خاص
  کلّی اضطراب -2-1

 اجتماعی هاي موقعیت بیشتر را در اجتنابی رفتارهاي و ترس معمولاً کلّی اجتماعی اضطراب به مبتلا بیماران

 مثل اجتماعی هاي موقعیت یشترب از افراد زمانی که واقع در ).2009 همکاران، و (فینک دهند می نشان

 (کلارك گیرند می کلّی اجتماعی اضطراب تشخیص ترسند، می تعاملات اجتماعی و عمومی عملکرد هاي موقعیت

  ).2010بک،  و
 و (کرینگ مرتبط است شغلی و اجتماعی هاي فعالیت در بیشتر منفی اثرات شروع، اولیۀ هاي سال با نوع منتشر
 از ترس اجتماعی، بازداري افسردگی، اضطراب شدیدتر، با شروع، سنّ بر علاوه تیپ خرده این ).2010همکاران، 

 و کودکی دوران در کمرویی رنجوري، روان بیشتر سطوح چنین و هم خودآگاهی و اجتناب منفی، ارزیابی

  ).2007،  تورنر و (بیدل مرتبط است گرایی درون
  خاص اجتماعی اضطراب -2-2

 و بترسد جمع) در صحبت (مثل عملکردي یک موقعیت از فقط فرد مثلاً باشد، ناهمگن ندتوا می تیپ خرده این
 تعاملی هاي موقعیت از ولی بترسند عملکردي هاي موقعیت از بیشتر افراد از بعضی است ممکن چنین هم

در  اما د،شو می اضطراب دچار جمع در نوشتن از که فردي مثلاً ).2010بک،  و ترسند (کلارك نمی اجتماعی
 شود می داده خاص تشخیص اجتماعی اضطراب با فردي شود، نمی مضطرب اجتماعی هاي موقعیت دیگر

 با شده بینی پیش یا واقعی ارتباط وسیلۀ به افکار اغلب خاص اجتماعی اضطراب ). در2010 همکاران، و (کرینگ

  .شود می اندازي راه آور ترس هاي محرّك
  
 اجتماعی راباضط شناسی سببهاي  مدل - 3
 ولز و کلارك مدل -1- 3

 براي تبیینی اغلب بلکه کند، نمی تبیین را اجتماعی اضطراب اختلال شناسی سبب اساسی طور به مدل این

 افراد ولز، کلارك شناختی مدل اساس بر). 1 شکل( کند می فراهم آن از ناشی ناراحتی و اجتماعی اجتناب تداوم

 نباید سخنرانی ضمن" خود؛ براي افراطی بسیار استانداردهاي دادن قرار )1لشام که معتقدند باور دسته سه به

 فکر دیگران کنم، مکث سخنرانی هنگام اگر" خود؛ دربارة مشروط باورهاي )2 ".کنم اشتباه هم کلمه یک حتّی
. "هستم خورده شکست و غریب و عجیب من" خود؛ دربارة نامشروط باورهاي) 3. "هستم احمق من کنند می

 علائم طبیعی طور به و کنند ادراك خطرناك را اجتماعی جهان افراد، تا شود می باعث باورهایی چنین داشتن
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 را افراد توجه و تمرکز و اضطراب برنامه این داشتن .کنند تجربه را اضطراب رفتاري و فیزیولوژیکی شناختی،

 تمرکز جاي به ها آن .کند می پردازش ی،اجتماع شیء عنوان به را خود اجتماعی مضطرب فرد و دهد می تغییر

 به منجر توجه تغییر این .کنند می توجه دیگران با برخورد نحوه و خود احساس به اجتماعی موقعیت بر

  .شود می منفی پیامدهاي
 توجه .نماید می تر تهدیدکننده را اجتماعی جهان خود، درباره منفی هاي شناخت و فیزیولوژیکی علائم تجربۀ

 اطّلاعات به تا شود می باعث خود بر افراطی توجه .کند می بیشتر را علائم آن شدت جسمانی، علائم به مفرط

 کلارك .برسند نظر به ضعیف اجتماعی هاي مهارت با افرادي به ها آن رو این از و شود توجه کمتر اطراف در مهم

 بوتۀ به را خود باورهاي نتوانند اجتماعی راباضط به مبتلا افراد تا شود می باعث عامل چندین که معتقدند ولز

 عامل .است اجتماعی شئ عنوان به خود دیدن به تمایل و خود به معطوف توجه اصلی عامل که بگذارند آزمایش

 عملکردي و اجتماعی هاي موقعیت از اجتناب با اجتماعی اضطراب اگرچه .است بخش ایمنی رفتارهاي دوم

 ضرورت براساس و انتخاب با ها آن .هستند منزوي کاملاً اجتماعی لحاظ از افراد این از کمی تعداد است، همراه

 اثرات اغلب که کنند می استفاده بخش ایمنی رفتارهاي و ها استراتژي از اما شوند، می اجتماعی هاي موقعیت وارد

 که دیگر مهم عامل و شود ربیشت رفتار منفی پیامد وقوع احتمال تا شود می باعث عملی طور به و دارد متناقض

 این .دهد می رخ آن وقوع از پس حتی و ها موقعیت این بینی پیش در بلکه اجتماعی هاي موقعیت جریان در نه

 وقوع میزان ها آن .کنند می تجربه را شدیدي انتظاري اضطراب ها موقعیت به ورود از قبل افراد این که است

 بخش ایمنی رفتارهاي و خود بر متمرکز توجه میزان رو این از کنند، یم تلقّی ازحد بیش را منفی پیامدهاي

 بر انتخابی توجه و هستند منفی پیامدهاي براي کننده تأیید هاي داده دنبال به ها آن چنین هم .یابد می افزایش

 یا یابی شهری درگیر اجتماعی هاي موقعیت ترك هنگام اجتماعی اضطراب به مبتلا افراد .دارند ها داده این

 فکر ها ساعت تا گاهی اند، داده انجام یا گفته آنچه به خود ذهن در ها آن .شوند می اجتماعی رفتار کالبدشکافی

   .کنند می
 شوند می فعال سوگیرانه صورت به بعدي هاي موقعیت در و شوند می کدگذاري سرعت به اجتماعی هاي شکست

  ).1391 سرارودي، و امیدي ر،زرگ محمدي، از نقل به ؛ 1995 ولز، کلارك(
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  )1391مدل کلارك و ولز براي اختلال اضطراب اجتماعی به نقل از محمدي و همکاران ( :1شکل 

  
  
  
  
  هیمبرگ و راپی مدل- 2- 3
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 شناختی فرایندهاي است، شده ارائه هیمبرگ و راپی توسط که اجتماعی اضطراب رفتاري - شناختی مدل

 یا موقعیت بینی پیش که است فرض این بر مدل). 2(شکل  کند می فرض مهم لالاخت این تداوم در را سوگیرانه

 دارند باور افراد این .کند می فعال اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا افراد ذهن در را هایی مفروضه موقعیت خود

 نامطلوبی جتماعیا پیامدهاي به که طوري به کرد؛ خواهند عمل غیرموجه طور به اجتماعی هاي موقعیت در که

 گذشته منفی حوادث کنند، می مرور خود ذهن در دارند، را آن دادن رخ انتظار که را آنچه ها آن .شود می منجر

 را خودشان از ضعیف عملکرد انتظار و کنند می تصور قبلی هاي موقعیت در را خودشان و آورند می یاد به را

 اطلاعات سمت به و خودشان سمت به توجه برگرداندن با را خطرات این تا کنند می تلاش ها آن .دارند

 قرار خود براي را استانداردهایی نیز اجتماعی هاي موقعیت در .کنند مدیریت محیط از شده دریافت تهدیدآمیز

 برخلاف را عملکردشان از خود ادراك و دهند می قرار ارزیابی مورد را ها آن افراد که باورند این بر چون دهند، می

  ).1391 همکاران، و محمدي از نقل به ؛1995 ولز، کلارك( کنند می ارزیابی خود، مدون استانداردهاي

  )1391: مدل راپی و هیمبرگ براي اختلال اضطراب اجتماعی به نقل از محمدي و همکاران (2شکل 
 

 ها آن اضطراب و یابد می شافزای منفی ارزیابی احتمال اند، نرسیده مطلوب حد آن به کنند می فکر آنها که زمانی

 .گردد می لرزش و عضلانی نتش شدن، سرخ قبیل از عینی علائم به منجر جسمانی برانگیختگی .شود می زیاد
 .دهند می نشان واکنش علائم این به منفی صورت به دیگران که معتقدند و کرده برآورد بیش را علائم این ها آن
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 از بعد .شود می اجتماعی عملکرد افت به منجر منفی پیامدهاي به اداعتق و فیزیولوژیک علائم روي بر تمرکز

 از ضعیف انتظارات و منفی خود تصویر که تفسیرهایی کنند، می موقعیت از منفی تفسیرهاي ها آن نیز واقعه

  ).1391 همکاران، و محمدي از نقل به ؛1995 ولز، کلارك( کند می تقویت آینده در را عملکردشان
  
 بارلو و هافمن مدل - 3- 3

 هستند حساس اجتماعی طرد هاي شاخص سایر و انتقاد و خشم به تکاملی لحاظ از ها انسان مدل این طبق

 ولی کنند، می تجربه را ترس زمانی ها انسان اغلب رو، این از). 1391 محمدي، از نقل به ؛ 2002 بارلو، و هافمن(

 آمادگی مستلزم اجتماعی اضطراب اختلال گیري شکل .وندش می اجتماعی اضطراب به مبتلا ها آن از کمی تعداد

 براي ژنتیکی استعداد مدل، این اساس بر .است اجتماعی اضطراب ادراك براي روانشناختی و بیولوژیکی

 ارتباط که است خجالت مثل خاص سرشتی متغیرهاي با مرتبط بلکه نیست، اختصاصی اجتماعی اضطراب

 از توان می اجتماعی اضطراب به ابتلا براي ممکن پیشایند عوامل دیگر از .ددارن اجتماعی اضطراب با زیادي

 حوادث که کند می فرض بارلو و هافمن مدل .است شده تأیید زیادي هاي پژوهش در که برد نام رفتاري بازداري

 با هشداري اگر ویژه به .شوند می اضطراب به منجر عملکردي یا اجتماعی هاي تعامل مثل زندگی جزئی نسبت به

 آماده بگیرند، شکل اشتباه یا درست هشدارهاي که این براي را زمینه عوامل این سپس. یابد پیوند وقایع این
 )موقعیتی خاص( فراگیر نا زیرگونه سمت به اغلب صحیح هشدارهاي که است این بر ها آن فرض .کنند می

 نا اجتماعی اضطراب اختلال به مبتلا افراد که معتقدند بارلو و هافمن .رود می پیش اجتماعی اضطراب اختلال

 زیرگونه در افراد که درحالی میکنند، تجربه را بیشتري ترس هاي واکنش خاص، فوبی به مبتلا افراد مثل فراگیر

 شرم و خجالت هاي احساس با همراه که است ممکن و دهند می بروز را بیشتري اضطراب هاي پاسخ فراگیر،

   .باشد
 اشتباهی هشدارهاي طریق از یا دهد می رخ هشدار بدون فراگیر زیرگونه بارلو، و هافمن مدل طبق رو این از

 هاي مهارت شده ذکر موارد بر علاوه .شود می برانگیخته اجتماعی ارزیابی با مرتبط هاي موقعیت با مرتبط

 اختلال تداوم در اغلب که دارد اهمیت خود بر متمرکز توجه مثل شناختی فرایندهاي نقش و ضعیف اجتماعی

  ).2015همکاران،   و هافمن( است مؤثرّ
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  )1391مدل هافمن و بارلو براي اختلال اضطراب اجتماعی به نقل از محمدي و همکاران ( -3شکل 

 
 کیمبرل مدل - 4- 3

ۀ اساس بر مدل این ت نظریاسیتقویت به حس )RST (است شده طراحی )از نقل به ؛2004، ناتن مک و کر 

 را مغز در عمده زیرسیستم سه که است شخصیت بیولوژي بر مبتنی نظریه این ).1391 همکاران، و ديمحم

توقف  -گریز– جنگ سیستم از عبارت مغزي هاي سیستم این .داند می افراد در فردي هاي تفاوت زیربناي
)FFFS ،(ال سیستمرفتاري سازي فع (BAS) بازداري سیستم و ) رفتاريBIS (هنظر .استحوزه این پردازان ی 

 در را متفاوتی هاي جایگاه و دانند می دخیل سیستم سه این از یک هر در را متفاوتی مغزي ساختارهاي

 .کنند می فرض سیستم سه این در هیجانی هاي اختلال شناسی آسیب
 گیرفرا اجتماعی اضطراب اختلال باعث دور علل هم و نزدیک علل هم که است فرض این بر کیمبرل مدل

 مثال، براي( شود می منجر  FFFS وBIS  بالاي حساسیت به که است تاریخی عوامل شامل دور علل .شود می

 و اضطراب به منجر مستقیم طور به که هستند عواملی علل نزدیک که حالی در ).گذشته تجربیات و ها ژن
 بر فعلی مدل ).FFFS و BIS حساسیت فعلی سطح فعلی، هاي موقعیت مثال براي( شود می اجتماعی اجتناب

 تداوم و ایجاد به منجر و دارند تعامل هم با اي پیچیده و متقابل سبک به عوامل این تمامی که است فرض این

  .2015 ،همکاران و هافمن( شوند می فراگیر اجتماعی اختلال
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  )1391: مدل کیمبرل براي اضطراب اجتماعی به نقل از محمدي و همکاران (4شکل 

  
زا و  استرس هاي تجربه زا، خوگیري و زا حساسیت اجتماعی هاي تجربه سرشت، ژنتیکی، عوامل لکیمبر

 اجتماعی اضطراب اختلال از زیرگونه این تداوم و گیري شکل براي دور عوامل جز را BASحساسیت پایین 

 متغیرهاي از عبارت کند، می معرفی اجتماعی اضطراب و اجتناب براي وي که نزدیکی علل .کند می معرفی

 شامل نگهدارنده عوامل و آورها استرس اطّلاعات، پردازشو FFFS  و BIS و حساسیت در افراد تفاوت موقعیتی،

   .باشد می اجتماعی هاي موقعیت در ضعیف عملکرد و اجتنابی رفتارهاي اطّلاعات، سوگیرانه پردازش
  
   اسپنس و رپی مدل -5- 3

 اسپنس، و رپی( است اجتماعی اضطراب اختلال به ابعادي رویکرد ساسا بر جامع مدلی اسپنس و رپی مدل

 اختصاصی و ژنتیکی عوامل از ترکیبی که کند می فرض مدل این). 1391 همکاران، و محمدي از نقل به؛ 2004

 اضطراب مدل این در .شوند می ابراز )نوروتیسم یا منفی عاطفه( منفی مداري هیجان صورت به مشترك و

 موضع از .گیرد می قرار پیوستار انتهاي در اجتماعی اضطراب اختلال .شود می بررسی پیوستار یک رد اجتماعی

 در کلّی صورت به ژنتیکی عوامل اگرچه .هستند مهم اختلال این سببشناسی در ژنتیکی عوامل اسپنس و رپی

 اجتماعی مسائل به واریانس زا سهمی که دارد وجود نیز احتمال این ولی دارند نقش نیز هیجانی اختلالات دیگر

  .باشد مربوط محیطی و
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 اجتماعی اضطراب اختلال ویژگی عنوان به )پایین پذیري جامعه و برونگرایی( پایین منفی عاطفه این، بر علاوه

 یا دو افراد اغلب براي که معتقدند اسپنس و رپی .کند می جدا اضطرابی هاي اختلال سایر از را آن و باشد می

 و رپی( دارند نقش اجتماعی اضطراب سمت به فرد دادن سوق در مشترك صورت به ژنتیکی عوامل از بیشتر
 تنظیم .کند می عمل گر تنظیم صورت به عوامل این ).1391، همکاران و محمدي از نقل به ؛2004 اسپنس،

 به بسیاري عوامل .است پایدار و ثابت حدودي تا که دارد اشاره فرد در اجتماعی اضطراب از اي درجه به کننده

 رخ آسانی به پیوستار این در حرکت هر اما .شود می پیوستار طول در فرد در نوسان باعث محیطی عوامل ویژه،

 محیطی عوامل قدرت .است تغییر غیرقابل و ثابت گر تنظیم که نیست معنا این به ثبات از اندازه این .دهد نمی

 هاي سبک ها، سوگیري باورها،( اجتماعی اضطراب اختلال بروز نوع در پایدار تغییرات در را خود گاهی که

 و عامل آن شدت( اثر میزان ،)پذیري آسیب خاص هاي دوره( وقوع زمان به بسته )نوروبیولوژي حتی و رفتاري
 .دهد می نشان را خود )دوره طول( آن بودن مزمن و )فرد براي آن معناي

 بروز نحوة در تغییرات هرگونه که معتقدند )1391، ارانهمک و محمدي از نقل به؛ 2004( اسپنس و رپی

 وقتی دیگر، عبارت به .است موقتّی و کم دهد، می رخ محیطی عوامل علّت به که اجتماعی اضطراب اختلال

 چون عواملی تأثیر .دهد می رخ کننده تنظیم سمت به برگشت به تمایل شود، می متوقّف محیطی عوامل

 الگوپذیري والدین، افراطی حمایت .است توجه قابل اجتماعی اضطراب اختلال رد نیز کودك/والد تعاملات

 مثل باورهایی ایجاد طریق از چنین هم تعاملاتی چنین .دارد تأثیر افراد در دار معنی طور به ها آن از فرزندان
 / والد تعامل که معتقدند اسپنس و رپی .کنند می کمک مسئله تداوم بر ،)ندارم مهارت من معتقدند، دیگران(

 فرزند با والد رفتار نحوة بر خود نوبۀ به کودك سرشت آن در که دهد می رخ چرخشی فرایند صورت به کودك

 با .انجامد می مشکل تشدید به گیرد، می شکل معیوب صورت به چرخه این که مواقعی در و گذارد می تأثیر

 به گیر کناره و هیجانی کودکان .شود می بیشتر ها آن رفتارهاي بر نیز همسالان تأثیر کودکان شدن بزرگتر

 این .گیرند می قرار خود همسالان اذیت و آزار مورد یا شوند می گرفته نادیده و اند شده طرد بیشتري احتمال
 عوامل این گیرد، می شکل اجتماعی اضطراب اختلال که زمانی اما دارند، کننده تنظیم بر اندکی تأثیر نیز عوامل

 در را فرد موقعیت نیز خاص یادگیري هاي تجربه و زندگی منفی هاي تجربه .کند می تبیین را زیادي واریانس

 به اشاره در) 1391 همکاران، و محمدي از نقل به ؛2004( اسپنس و رپی .دهد می قرار تأثیر تحت پیوستار

 هاي مهارت از دهد، می رخ اضطراب دلیل به که را اجتماعی عملکرد در اختلال اجتماعی، رفتارهاي نقش

 توانایی کمبود مدل این طبق .کنند می متمایز هم از اجتماعی توانایی کمبود دلیل به که است ضعیف اجتماعی

 عامل یک اجتماعی هاي مهارت که ازآنجایی اما .دارد اجتماعی اضطراب اختلال در کمتري علّی نقش اجتماعی

 .داد خواهد قرار تأثیر تحت را اجتماعی اضطراب بلندمدت در و گذاشت خواهد تأثیر محیط روي بر است، درونی
 هنجارهاي و معیارها .است کرده تأکید اجتماعی اضطراب در فرهنگی عوامل نقش به چنین هم مدل این

 همکاران، و محمدي از نقل به ؛2004 اسپنس، و رپی( دارند اي ویژه نقش اجتماعی اضطراب بروز در فرهنگی

 هاي فرهنگ در .است ثابت نسبت به ها فرهنگ در اجتماعی اضطراب زیربنایی پیوستار دیگر، رتعبا به ).1391

 اختلال تشخیص مدل این طبق .است متفاوت مشکل تعریف و جنسیت نقش اجتماعی، رفتار اهمیت مختلف

 قرار پیوستار ینا از جایگاهی چه در فرد که دارد بستگی این به اجتنابی شخصیت اختلال یا اجتماعی اضطراب
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 به ؛2004 اسپنس، و رپی( کند می ایجاد فرد زندگی در را آسیب و تداخل ناراحتی، از میزان چه اختلال و بگیرد

 اهداف و جنسیت سن، اختلال، شدت تأثیر تحت زندگی در مداخله که است مشخص). 1391 محمدي، از نقل

 .دارد قرار فرهنگ و زندگی

  
 )1391( همکاران و محمدي از نقل به اجتماعی اضطراب براي اسپنس و رپی مدل: 5شکل 

  گیري نتیجه -4
اند، این تحولات در  نگر بوده شناسی فعلی براي اختلال اضطراب اجتماعی اغلب یکپارچه هاي سبب عمده مدل

هاي شناختی اغلب بر تداوم اختلال  هاي نوین اختلال اضطراب اجتماعی تأثیر گذاشته است. مدل درمان
ها بر  اند. تمرکز عمده این مدل ضطراب اجتماعی تأکید دارند و کمتر به شکل گیري این اختلال پرداختها

هاي اجتماعی است. اما، کیمبرل داراي  تأثیرات نزدیک مثل سوگیري در قضاوت و حافظه و تعبیر محرك
در ورد نظریه حساسیت به خصوصیات زیر است: دامنه گسترده اي از عوامل را یکپارچه کرده است. دانش روز 

کند.  هاي اختلال اضطراب اجتماعی فراهم می نقویت در آن لحاظ شده است. تبیینی براي تمایز بین زیرگونه
گیري اختلال اضطراب اجتماعی فراگیر در نظر گرفته است. چهارچوب  نقش استروسورهاي عمومی را در شکل

اختلال فراهم کرده است. شرایطی که احتمال ظهور این  مبتنی بر بیولوژي براي فهم بنیادهاي شناختی این
  کند.  بینی می سوگیري هاي شناختی وجود دارد پیش

) RST )Risk services and technologyمدل کیمبرل به طور اساسی تمام عوامل خطرپذیري را بر اساس 
است. این مدل در ویژگی ها در ویژگی اختصاصی بودن منحصر به فرد  تبیین می کند و نسبت به سایر مدل

اي براي نوع فراگیر اختلال اضطراب اجتماعی  اختصاصی بودن منحصر به فرد است و تلاش دارد تا تبیین ویژه
فراهم بیاورد. علاوه بر این به نقش عوامل حفاظتی بیشتر توجه شده است. نقش عوامل بیولوژیک در آن مدل 

  جدید روان شناختی به خوبی در آن جاي گرفته است.تري تشریح شده است و تحقیقات  به صورت دقیق
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پذیري سه بخشی  ها از نظریه آسیب بارلو و هافمن نیز به صراحت به نقش تکامل تأکید کرده اند. مدل آن
کند تا هماهنگی بین پژوهش هاي مختلف صورت گیرد. این مدل تلفیقی از  کند و تلاش می تبعیت می

اختلال اضطراب اجتماعی است که با دقت در کنار همدیگر قرار رویکردهاي مطرح در آسیب شناسی 
دهد. هم چنین این  اند. این مدل تبیین روشنی از عوامل رفتاري، شناختی و الگوهاي زیستی ارائه می گرفته

  مدل نقش مهارت هاي اجتماعی ضعیف را نیز در ایجاد اختلال مد نظر داشته است.
گی جامعیت برخوردار است. این مدل بر اساس رویکرد ابعادي در در نهایت مدل رپی و اسپنس از ویژ

شناسی طراحی شده است. این مدل قصد دارد تا تبیین روشنی از طیف اختلال اجتماعی ارائه دهد. این  آسیب
دهد. علاوه بر این، به نقش عوامل مختلف اشاره شده است،  مدل اضطراب اجتماعی را در یک پیوستار قرار می

  اي در این مدل دارد.  عوامل فرهنگی جایگاه ویژه به ویژه
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