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تحلیل مدل رگرسیونی تأثیر ارزیابی منفی و هیجان خواهی در تبیین اضطراب   
  اجتماعی نوجوانان

  
واحد کرج، دانشگاه آزاد اسلامی، شناسی عمومی،  ارشد روان دانشجوي کارشناسی ،زواره بامداد شادي

  کرج، ایران
  

  نور استان البرز نشگاه پیاماستاد و عضو هیئت علمی دا، راد خانم دکتر گیتی همتینویسنده مسئول:   
  
  
  
  
  

 چکیده 
تحلیل مدل رگرسیونی تأثیر ارزیابی منفی و هیجان خواهی در تبیین اضطراب هدف این مقاله 
 18 تا 15 نوجوان آموزاندانش دربرگیرنده کلیه حاضر، پژوهش آماري است. جامعه اجتماعی نوجوانان

تصادفی  تصادفی گیري نمونه نفر به روش 271 بود. 1396-97 تحصیلی سال در کرج شهر پسر و دختر
، )1983منفی لري ( ارزیابی از ترس پرسشنامه گیري شامل ابزار اندازهاي انتخاب شدند.  خوشه

 ها . دادهبود )2000( پرسشنامه اضطراب اجتماعی کانور و )1994آرنت ( خواهی هیجان پرسشنامه
ضریب نتایج نشان داد؛  .شد تحلیل و  متغیره تجزیهرگرسیون چند   آزمون و SPSS.v21 افزار نرم توسط

)، و ترس از 089/0)، شدت گرایی (-119/0) براي متغیرهاي نوجویی (βرگرسیونی استاندارد شده (
درصد اطمینان  99. بنابراین، با بودمعنادار  01/0تر از ) در سطح خطاي کوچک339/0ارزیابی منفی (

نوجویی، شدت گرایی و ترس از ارزیابی منفی تغییرات اضطراب  بینتوان اظهار داشت متغیر پیشمی
ند؛ یعنی، با افزایش یک انحراف استاندارد در متغیرهاي نوجویی، کبینی آموزان را پیشاجتماعی دانش

و  -089/0، - 119/0شدت گرایی و ترس از ارزیابی منفی، میزان اضطراب اجتماعی نیز به ترتیب 
 11حدود داد ) نیز نشان R2=  116/0یابد. مقدار ضریب تعیین (تغییر میانحراف استاندارد  339/0

  درصد تغییرات اضطراب اجتماعی توسط این متغیرها قابل تبیین است.
  

  .نوجوانان ،اضطراب اجتماعی، هیجان خواهی، ارزیابی منفی، مدل رگرسیونی: ها هکلیدواژ
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 مقدمه-1

 ؛ به2005اگر و انگلود،  (کاستلو، است نوجوانی و کودکی دوران ختلالاتا ترین رایج از اجتماعی اضطراب اختلال

 اثرات با اضطرابی اختلالات به مبتلا و نوجوانان ). کودکان2011کافیر،  -تاسچن و بندر هینریچز، کلی، از نقل

 منفی باطارت اخیر مطالعات مثال براي .هستند مواجه خود اجتماعی -روانی عملکرد بر اي ملاحظه قابل منفی

 گزارش را نوجوانان و کودکان تحصیلی پیشرفت و عزّت نفس اجتماعی، کفایت اضطرابی و اختلالات بین

  ).2011، به نقل از توبرت و پینکوآرت، 2005دهند (راپی و همکاران،  می
 ماسوناست (تو اضطراب اجتماعی داراي نوجوانان در دارو و الکل سوءمصرف شیوع از حاکی ها پژوهش به علاوه

 امروز دنیاي در اختلال ترین رایج عنوان به بیماري این هاي همبسته بررسی ). بنابراین،2010پوسینی،  و

 کمک اجتماعی رفاه و سلامت ارتقاي به و بوده دیگر هاي آسیب از بسیاري از اولیه پیشگیري منزله به تواند می

 توجه ایرانی نوجوانان جامعۀ بین در اختلال این به یکاف قدر به حال به تا اینکه توجه به با سو، یک از .کند

 ملی است (مرکز جوان جمعیتی ترکیب ایران، جمعیت سنّی ترکیب که آن دلیل به دیگر سوي از و نشده است

 دوچندانی اهمیت از این اختلال همبسته و مؤثرّ عوامل شناسایی و اختلال این به ). توجه1395ایران،  آمار

  ). 1391 (محمدخانی، تاس برخوردار
 و اختلال این تر ماهیت دقیق شناسایی به توجه جهت در است گامی اجتماعی اضطراب هاي همبسته بررسی
 عظیم هاي قابلیت رفتن هدر از تا آن به از ابتلا پیشگیري تر مهم نکتۀ و آن درمان براي ضروري عوامل به توجه

 چه و دارد افراد فردي بین عملکرد کاهش بر زیادي بسیار اثر ماعیاضطراب اجت زیرا کنیم؛ جلوگیري نوجوانان

کردن  شکوفا به قادر اجتماعی اضطراب دلیل به کافی استعدادهاي داشتن که علیرغم کسانی بسیار
 دانش از علیرغم برخورداري درس کلاس در که دانش آموزانی بسیار چه و نیستند زندگی در استعدادهایشان

 اجتماعی اضطراب مسئلۀ به بنابراین، توجه .کنند می خودداري عقیده ابراز از و کرده هانپن را خود کافی،

 نشدن شناخته باعث امر این شود، کلان نگریسته سطح در اگر چراکه است؛ ضروري بسیار نوجوانان

  ).1391 (محمدخانی، بود خواهد اجتماع کلّ به ضرر در نهایت و شده نوجوانان بالقوة استعدادهاي
 مربوط منفی ارزیابی از ترس به اجتماعی، که اضطراب کنند می بیان اجتماعی اضطراب هاي مدل از برخی

 منفی ارزیابی مورد را ها آن دیگران اینکه بیم از اجتماعی اضطراب مبتلا به افراد مدل، این اساس بر .شود می

ك سوي به شان را توجه دهند، قرار این  .دهند می سوق اضطراب هاي واکنش مثل درونی تهدیدکنندة هاي محرّ
 باعث و گیرند قرار می تعارض در اجتماعی عملکرد با و برد می بین از را موقعیت مجدد ارزیابی شانس مسئله

 نیز دیگران نظر از کند، می احساس خود، که همانگونه است ممکن که برسد نتیجه این به شخص شوند، می

 )2016شاستر ( و فرانکیس گیبز، یاپ، پژوهش ). در2009 پرینی و اوي مک از نقل (به برسد نظر به مضطرب
 تعدیل را اجتماعی اضطراب و ناسازگارانه گرایی کمال بین رابطه منفی و مثبت ارزیابی از ترس داد نشان نتایج

   .کردند
 اجتماعی باضطرا شود بر می فرض نیز خواهی هیجان همچون محور هیجان شخصیتی هاي سازه این، بر علاوه

 بر انکاري غیرقابل نتایج و مشهود آثار است که ملاحظه قابل بسیار موضوعی خواهی هیجان .باشند اثرگذار نیز
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 جدید، تجربیات و احساسات به نیاز نوعی خواهی هیجان زاکرمن، رفتار نظر از .است داشته فردي بین روابط

گونه  این آوردن دست به براي باشد می حاضر ستا رفتاري چنین داراي که و شخصی است پیچیده و گوناگون
  ). 1396 ،و همکاران (مؤمنی کند اقدام فیزیکی یا و اجتماعی آمیز مخاطره اعمال و تجربیات

 است گرفته صورت نوجوانی و دورة کودکی در اضطراب فهم زمینۀ در معناداري هاي پیشرفت که این وجود با

 توجه با ) اما 1396نادري،  و ؛ امیرلو1396محبی،  و زیار فتحی، برمه ؛1396همکاران،  و ابراهیمی مثال، (براي

 همبستگی میزان بررسی هیجان خواهی، و منفی ارزیابی از ترس با اضطرابی اختلالات نظري مفاهیم نزدیکی به

   .رسد می نظر به ضروري اجتماعی اضطراب با ها آن
  
  تحقیق پیشینه تجربی - 2

گرایی و ترس از ارزیابی دیگران در تبیین اضطراب اجتماعی  هشی به بررسی کمالدر پژو ،)1389نیکویی (
پرداخت. نتایج به دست آمده نشان داد که تفاوت معناداري میان دو گروه از لحاظ متغیرهاي مورد بررسی 

گرایی  الگرایی منفی بیشتر و کم وجود دارد و گروه مبتلا به اضطراب اجتماعی، ترس از ارزیابی منفی و کمال
  .کند تري را نسبت به گروه بهنجار تجربه می مثبت پایین

نفس با اضطراب اجتماعی  رابطه ترس از ارزیابی منفی و عزت ،)1386نژاد ( در پژوهشی محمدي و سجادي
نفس و ترس از ارزیابی  مورد بررسی قرار دادند. متغیرهاي عزترا آموزان دختر پایه دوم دبیرستان شیراز  دانش
بینی  بینی کننده اضطراب اجتماعی بودند، متغیر نگرانی از تصویر بدنی، در پیش ی، به ترتیب بهترین پیشمنف

  .متغیر وابسته سهم معناداري نداشت و بنابراین از معادله حذف گردید
)، در پژوهشی به بررسی رابطه هیجان خواهی، شوخ طبعی و نگرش مذهبی با اضطراب مرگ در 1390وفایی (
ها نشان داد که  پرداخت. نتایج تحلیل داده 89- 90ویان دانشگاه شهید باهنر کرمان در سال تحصیلی دانشج

  .ي منفی معنادار وجود دارد خواهی با اضطراب مرگ رابطهبین هیجان
پژوهشــی بــا عنــوان بررســی رابطــه بــین هــوش هیجــانی و شــدت اضــطراب  )،2008(و همکــاران  1جــاکوبز

ــه اضــطر  ــتلا ب ــراد مب ــالا،    در اف ــه درك هیجــانی ب ــایج نشــان داد ک ــد. نت ــر انجــام دادن اب اجتمــاعی فراگی
استفاده مناسب از هیجانـات و تجربـه هیجـانی مثبـت ارتبـاط منفـی معنـادار بـا شـدت اضـطراب اجتمـاعی            

هـاي زنـدگی بـا روش سـازنده و مـؤثر       کننـد و بـه چـالش    دارند. زمانی که افـراد هیجاناتشـان را تنظـیم مـی    
ــا اســتفاده از  از کننــد. بعــد اي کارآمــد رشــد پیــدا مــی هــاي مقابلــه مهــارت دهنــد پاســخ مــی ــن افــراد ب ای

کننـد تـا بتواننـد تحـت آن شـرایط، هیجاناتشـان        اي کارآمـد، عمـدتاً شـرایطی ایجـاد مـی      هاي مقابلـه  مهارت
  .ها وارد عمل شود اي کنترل کنند که به نفع آنگونهرا به

ــاران (  ــل و همک ــل از  2005کمپ ــه نق ــیم    2008 آمســتاتر،؛ ب ــین تنظ ــه ب ــی رابط ــه بررس ) در پژوهشــی ب
هــا نشــان داد کــه افــراد مبتلابــه افســردگی و اضــطراب، هیجــانی و افســردگی و اضــطراب پرداختنــد. یافتــه

  .پردازند پذیرند و بیشتر از افراد بهنجار به سرکوبی هیجانات خود می کمتر هیجانات خود را می

                                                           
1. Jacobs 
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 و خوردن اختلال همایندي در اجتماعی منفی ارزیابی از ترس نقش بررسی در )، نیز2012( رودباق و لوینسون
 اضطراب و خوردن اختلال دو هر در عامل آسیب پذیري منفی ارزیابی از ترس دادند نشان اجتماعی اضطراب

  .است اجتماعی
  
  روش پژوهش - 3

هاي توصیفی از نوع پژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردي و به لحاظ شیوه گردآوري اطلاعات به طرح
دختر و پسر شهر کرج در  18تا  15همبستگی تعلق دارد. جامعه آماري پژوهش حاضر شامل کلیه نوجوانان 

ها بر اساس گزارش اداره آموزش و پرورش شهرستان کرج، بیش از بود که تعداد آن 1396- 97سال تحصیلی 
م گروه نمونه پژوهش با توجه به تعداد )، حج1970نفر برآورد شد. طبق جدول کرجسی و مورگان ( 1000

اي استفاده  گیري تصادفی خوشه نفر برآورد شد. جهت انتخاب اعضاي نمونه از روش نمونه 278جامعه آماري، 
شد. با توجه به لیست ارائه شده از سوي اداره آموزش و پرورش، از بین مدارس مختلف، سه مدرسه به تصادف 

آموز در پژوهش شرکت کردند. ملاك ورود به پژوهش، دانش 93ز هر مدرسه، انتخاب شدند. به این ترتیب، ا
چنین، ابتلا به اختلالات  سال و رضایت آگاهانه بود. هم 18تا  15آموز بودن، قرار داشتن در دامنه سنی دانش

ظر پزشکی به عنوان ملاك خروج در نحرکتی و سایر اختلالات روان –و نقایص جسمی شدید، اختلال جسمی 
  گرفته شد. 

استفاده  BFNE-S( 1براي سنجش ترس از ارزیابی منفی در این پژوهش از پرسشنامه ترس از ارزیابی منفی (
) با هدف سنجش سطوح متمایز تجارب اضطراب زاي افراد در مواجهه 1983( 2شد. این مقیاس را لري

کنندگان به  سؤال است، مشارکت 12مل هاي منفی آتی، طراحی کرد. در این مقیاس که شا احتمالی با ارزیابی
پاسخ » کند تقریباً همیشه صدق می« 5تا » کند هرگز صدق نمی« 1اي از  درجه 5هر سؤال روي یک طیف 

دهندة تجربۀ سطوح بالاتر اضطراب و ترس است. جهت  دهند. در این مقیاس، کسب نمرات بالاتر نشان می
) مطالعات مختلفی را در خارج از 1983خارج از کشور، لري ( سنجی این پرسشنامه درهاي روانبررسی ویژگی

هاي این پرسشنامه در دانشجویان ) نشان داد همسانی درونی آیتم1983کشور انجام داده است. پژوهش لري (
محاسبه شد. به منظور  75/0بازآزمون آن در دانشجویان پس از چهار هفته  –است و پایایی آزمون  96/0

پرسشنامه در جمعیت ایرانی، در پژوهشی ضرایب همسانی درونی نمره کلی و زیرمقیاس هاي هنجاریابی این 
، و همکاران / به دست آمد (شکري81و  82/0، 80/0گذاري شده مثبت و معکوس به ترتیب  سؤالات نمره

سنجی نسخه کوتاه  هاي روان ) که با هدف آزمون ویژگی1387). نتایج پژوهش شکري و همکاران (1390
مقیاس ترس از ارزیابی منفی در بین گروهی از نوجوانان انجام شد، از روایی سازة مقیاس مذکور به طور 

  محاسبه شد. 45/0تجربی حمایت کرد. در این پژوهش آلفاي کرونباخ 
) استفاده شد. این AISS( 3خواهی آرنت براي سنجش هیجان خواهی در پژوهش حاضر از پرسشنامه هیجان

توسط آرنت با هدف سنجش میزان هیجان خواهی و هیجان طلبی افراد طراحی شد.  1994آزمون در سال 
                                                           

1. Brief version of the Fear of Negative Evaluation Scale 
2. Leary 
3. Arnett Inventory of Sensation Seeking 
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بینی گستره وسیعی از رفتارهاي متمایل به نوجویی و این آزمون به واسطه هدفی که آرنت در رابطه با پیش
باشد ل میسؤا 20شدت گرایی مربوط به تجارب حسی داشت، به تهیه این آزمون اقدام کرد. این آزمون داراي 

، 10، 8، 6، 4، 2) خصیصه نوجویی و سؤالات زوج (19و  17، 15، 13، 11، 9، 7، 5، 3، 1که سؤالات فرد (
هاي دهد. مطالعات زیادي در رابطه با ویژگی) خصیصه شدت گرایی را مورد آزمون قرار می18و  16، 14، 12

اي ) در مطالعه1994ته است. آرنت () مورد بررسی قرار گرف1994روان سنجی این آزمون توسط آرنت (
هاي او نشان داد محاسبه کرد. همچنین، مطالعه 85/0همبستگی قوي بین این مقیاس و رفتار خطر کردن را 

 50/0و نوگرایی  64/0باشد. براي شدت گرایی می 70/0که پایایی درونی براي مجموع مواد این پرسشنامه 
اي پایایی این پرسشنامه را ) در مطالعه1383یاس با جمعیت ایرانی (گزارش شد. به منظور هنجاریابی این مق

  ).1391محاسبه کرد (به نقل از احدي و خوئینی،  79/0
کنندگان از پرسشنامه اضطراب اجتماعی کانور در پژوهش حاضر براي سنجش اضطراب اجتماعی شرکت

)SPI(1  2د. این مقیاس توسط کانوروش میاستفاده ) با هدف ارزیابی هراس یا اضطراب 2000و همکاران (
 6خرده مقیاس فرعی ترس ( 3اي است که داراي  ماده 17اجتماعی تهیه گردید. یک مقیاس خود سنجی 

اي (از  درجه 5 ماده) است. هر ماده بر اساس مقیاس لیکرت 4ماده) و ناراحتی فیزیولوژیک ( 7ماده)، اجتناب (
هایی با  گردد. ضریب پایایی به روش باز آزمایی در گروه بندي می نهایت) درجه براي بی 4صفر براي ابداً تا 

بود. همسانی درونی با ضریب آلفا کرونباخ در گروهی  89/0و  78/0تشخیص اختلال اضطراب اجتماعی برابر 
با کارایی  40شده است. براي تفسیر نمرات، نقطه برش گزارش  94/0از افراد بهنجار براي کل مقیاس برابر 

درصد افراد داراي اضطراب اجتماعی را  89با کارایی دقت تشخیص  50درصد و نقطه برش  80دقت تشخیص 
و همکاران پایایی باز آزمایی این مقیاس را در  3از افراد عادي متمایز می کند. در خارج از کشور آنتونی

و همسانی درونی مقیاس را به روش آلفاي کرونباخ در  86/0ختلال اضطراب اجتماعی هایی با تشخیص ا گروه
). در ایران طهماسبی مرادي 2013، 4گزارش کردند (به نقل از ژائو، کونگ و وانگ 92/0گروه بهنجار برابر 

ن پرسشنامه ) براي بررسی مقدماتی پایایی این پرسشنامه به منظور استفاده از آن در پژوهش خود، ای1384(
و  82/0نفر از دانشجویان دانشگاه شهید بهشتی اجرا کرد و پایایی این ابزار با روش باز آزمایی  123را روي 

  گزارش داد.  86/0همسانی درونی آن با ضریب آلفاي کرونباخ را برابر 
 spssد نرم افزار از آزمون رگرسیون چند متغیره به روش همزمان با کاربرها به منظور تجزیه و تحلیل داده

 استفاده شد.
  
  هاي تحقیق یافته -4
  هاي آزمون پارامتري فرضبررسی پیش -4-1
  

                                                           
1. Connor Social Phobia Inventory (SPI) 
2. Conor 
3. Antony 
4. Zhao, Kong & Wang 
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  محاسبه چولگی و کشیدگی متغیرهاي پژوهش: 1جدول
  کشیدگی چولگی متغیر

  خطاي استاندارد  Zآماره   خطاي استاندارد Zآماره 
  295/0  -464/0  148/0  - 245/0 ترس از ارزیابی منفی

 295/0  138/0 148/0  - 285/0  واهیهیجان خ
 295/0  343/0 148/0  - 487/0  نوجویی

 295/0  - 350/0 148/0  - 022/0  شدت گرایی
 295/0  -564/0 148/0  - 278/0  اضطراب اجتماعی

مقدار چولگی مشاهده شده براي متغیرهاي ترس از ارزیابی منفی، هیجان خواهی،  - 1بر اساس جدول 
قرار دارد؛ یعنی از لحاظ چولگی متغیرهاي  - 96/1و  96/1اجتماعی در بازه  نوجویی، شدت گرایی و اضطراب
ها متقارن است. مقدار کشیدگی متغیرهاي ترس از ارزیابی منفی، هیجان  پژوهش نرمال بوده و توزیع آن

دهد  قرار دارد. این نشان می - 96/1و  96/1خواهی، نوجویی، شدت گرایی و اضطراب اجتماعی نیز در بازه 
  توزیع متغیرهاي پژوهش از کشیدگی نرمال نیز برخوردار است.

  اسمیرنوف-بررسی نرمال بودن توزیع متغیرهاي پژوهش با آزمون کولموگروف :2جدول 
 .M Std.D Z Sig  متغیر

  103/0 218/1  68/6  72/52 ترس از ارزیابی منفی
  428/0  875/0  08/7  26/48  هیجان خواهی

  084/0  259/1  23/4  76/25  نوجویی
  452/0  859/0  46/4  49/22  شدت گرایی

  278/0  992/0  91/10  61/47  اضطراب اجتماعی
 اسمیرنوف -  کولموگروف آزمون از ها، داده توزیع چولگی یا و کشیدگی بودن نرمال یا عادي بررسی از پس

 صفر فرض ها ما ادهد بودن نرمال بررسی هنگام .گردد حاصل اطمینان ها داده بودن نرمال از تا شد استفاده

 صورت این در آید، دست به قرار بررسی مورد 05/0خطاي  سطح در را است نرمال ها داده توزیع که این بر مبتنی

به  توجه با ،2داشت. بر اساس جدول  نخواهد وجود است، نرمال داده اینکه بر مبتنی صفر فرض براي رد دلیلی
 و اضطراب گرایی شدت نوجویی، خواهی، هیجان منفی، یابیارز از ترس متغیرهاي معناداري سطح اینکه

 نرمال شان ها توزیع داده که گفت توان است، می 05/0اسمیرنوف بالاتر از  - کولموگروف آزمون در اجتماعی

 .است
 رابطۀ بودن خطّی تحلیل رگرسیون، هاي فرض پیش از دیگر یکی پژوهش، متغیرهاي توزیع بودن نرمال بر علاوه

 بودن ) خطّیSigاحتمال ( مقدار که از آنجا فوق، جدول طبق .است ملاك متغیر با بین پیش هايمتغیر

بین با متغیر  ي پیش توان ادعا کرد رابطه ) میα=05/0بین، پایین از مقدار آلفاي تعیین شده ( پیش متغیرهاي
  ملاك خطی است.

  
  ملاك بین با متغیر بررسی خطی بودن رابطه متغیرهاي پیش :3جدول 

 F Sig  متغیر
 000/0  22/424 ترس از ارزیابی منفی

 000/0  40/204  هیجان خواهی
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 000/0  305/10  نوجویی
 000/0  160/35  شدت گرایی

 به که (چندگانگی خطیّ) است بین پیش متغیرهاي بین زیاد همبستگی عدم رگرسیون تحلیل دیگر فرض پیش

  .شد استفاده واریانس تورم عامل و حملت یا داري روا آماره دو از آن بررسی منظور
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  خطی یا چندگانگی خطی (تحمل و عامل تورم واریانس) آزمون بررسی هم:4جدول 
 واتسون-دوربین رواداري یا تحمل عامل تورم واریانس  متغیر

  071/2 125/0  003/8 ترس از ارزیابی منفی
 282/0  546/3  هیجان خواهی

 252/0  974/3  نوجویی
 312/0  865/5  شدت گرایی

 و نوجویی هیجان خواهی، منفی، ارزیابی از ترس متغیرهاي بین خطیّ چندگانگی پدیدة دهد می نشان نتایج
 متغیر یک براي تحمل مقدار چنانچه ندارد، زیرا وجود حاضر پژوهش بین پیش متغیرهاي عنوان به گرایی شدت

 رعایت چندگانه خطی هم عدم شرط باشد 10عدد  از بزرگتر سواریان تورم عامل و باشد کمتر یا01/0خاص 

پژوهش،  متغیرهاي خطاي مقادیر استقلال بررسی جهت واتسون - دوربین این، شاخص بر علاوه .است نشده
 گشتاوري ضریب همبستگی پارامتريِ هاي هاي آزمون فرض پیش رعایت با بنابراین .گردید محاسبه 071/2

  .است بلامانع پژوهش هاي فرضیه جهت بررسی ها آزمون این از استفاده گام به گام، نرگرسیو تحلیل و پیرسون
  
  آزمون فرضیه تحقیق -4-2

  .هستند نوجوانان در اجتماعی اضطراب کننده بینی پیش خواهی هیجان و منفی ارزیابی از ترس
 توجه با ماعی دانش آموزان،اجت اضطراب بینی پیش در خواهی هیجان و منفی ارزیابی از ترس نقش بررسی براي

  .است شده استفاده چندگانه رگرسیون تحلیل تحلیل آزمون از پارامتري، آزمون هاي فرض پیش شدن برآورده به
  بین بینی اضطراب اجتماعی بر اساس متغیرهاي پیشآزمون رگرسیون ساده براي پیش -5جدول 

 .B  β R  R2 F Sig  بین متغیر پیش
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  000/0  72/11  116/0  341/0  - 42/15  (ثابت)
  - 119/0  307/0  نوجویی

  - 089/0  - 217/0  شدت گرایی
  339/0  553/0  ترس از ارزیابی منفی

  
)، شدت گرایی - 119/0) براي متغیرهاي نوجویی (βضریب رگرسیونی استاندارد شده ( - 3بر اساس جدول 

 99معنادار است. بنابراین، با  01/0تر از خطاي کوچک) در سطح 339/0)، و ترس از ارزیابی منفی (089/0(
بین نوجویی، شدت گرایی و ترس از ارزیابی منفی تغییرات توان اظهار داشت متغیر پیشدرصد اطمینان می

کند؛ یعنی، با افزایش یک انحراف استاندارد در متغیرهاي بینی میآموزان را پیشاضطراب اجتماعی دانش
و  - 089/0، - 119/0و ترس از ارزیابی منفی، میزان اضطراب اجتماعی نیز به ترتیب  نوجویی، شدت گرایی

درصد  11دهد حدود ) نیز نشان میR2=  116/0یابد. مقدار ضریب تعیین (انحراف استاندارد تغییر می 339/0
  تغییرات اضطراب اجتماعی توسط این متغیرها قابل تبیین است.

  
  
  
  گیري بحث و نتیجه - 5

 درصد 11حدود  که نمود ادعا توان درصد می 99اطمینان  با داد نشان چندگانه رگرسیون تحلیل آزمون

است  تبیین قابل منفی ارزیابی از ترس و گرایی شدت متغیرهاي نوجویی، توسط اجتماعی اضطراب تغییرات
)01/0 sig<.( ر سهمرهاي سایر از بیش منفی از ارزیابی ترس متغینتایج به توجه با لذا .بود بین پیش متغی 

(ترس از  X1آن  در که داد برازش ها ه داد به زیر شرح به خطیّ مدل یک توان می تحلیل رگرسیون از حاصل
  (شدت گرایی) است. X3(نوجویی) و  X2ارزیابی منفی)، 

X3 089/0 - X2   119/0 - X1   339/0 ) +42/15  (= اضطراب اجتماعی 
)، وفایی 1386سجادي ( و محمدي و )1389نیکویی ( توسط شده نجاما هاي پژوهش نتایج با یافته این

 است همخوان )2012رودباق ( و ) و لوینسون2005همکاران ( و )، کمپل2008( همکاران و )، جاکوبز1390(

 اجتماعی اضطراب در را منفی ارزیابی از ترس و خواهی هیجان بین نقش پیش ها پژوهش این از یک هر این زیرا

از  یکی کنندگی بینی پیش قدرت بررسی به نامبرده هاي پژوهش از یک هر اگرچه .دهند قرار می یدتأی مورد
 در حاضر بررسی پژوهش مورد متغیرهاي اما اند پرداخته اجتماعی اضطراب با مورد مطالعه بین پیش متغیرهاي

 براي گفت توان می ست آمدهبه د خط رگرسیون مدل توجه با .بود نگرفته قرار بررسی مورد همزمان صورت به

 ارزیابی از ترس و خواهی هیجان گیري اندازه با تا است نوجوانانی کافی اجتماعی اضطراب میزان گیري اندازه

 دست به را اجتماعی اضطراب مقدار تا داده قرار بالا رابطه در و محاسبه را ها این ویژگی از یک هر مقدار منفی،

 متغیر این سه حالت، بهترین در که است نکته این بیانگر رگرسیون مدل در محاسبه شده تعیین ضریب .آوریم

 سایر نقش باید بنابراین کنند، بینی می پیش را اجتماعی اضطراب تغییرات از بخشی عبارتی به و درصد 11 تنها

  .گیرد قرار بررسی و موردبحث زمینه این در متغیرها
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