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  گرایانه از ازدواجهاي دلبستگی ناایمن و انتظارات واقعارتباط بین سبک

  فیض الاسلام غیردولتی غیرانتفاعی موسسه آموزش عالی، استادیار، (نویسنده مسئول)سمیه آقامحمدي 
 (Somayeh Aghamohamadi, Assistant proffesor, Feizoleslam non-governmental non-profit institute of 

higher education ) 
  موسسه آموزش عالی غیردولتی غیرانتفاعی فیض الاسلاممصطفی خانزاده. استادیار. 

(Somayeh Aghamohamadi, Assistant proffesor, Feizoleslam non-governmental non-profit institute of 
higher education ) 

  خمینی شهرواحد . دانشگاه آزاد شناسی. دانشجوي کارشناسی ارشد روانشهرام فرآرش 
(Arash shahramfar, Graduate Student of psychology, Islamic Azad University of Khomeyni Shahr 

Branch)  
  شناسی. پردیس بین الملل کیشکارشناسی ارشد روانفهیمه بیدقی. 

(Fahimeh Beydaghi, Graduate  of psychology, Kish International Campus)  
  
  
  

  
  
  

  چکیده 
پـژوهش  همسـر تـداوم دارد.    بـا هاي دلبستگی ایجاد شده در کودکی، در روابط نزدیک بزرگسالی، از جمله روابط سبک

گرایانه در زنان متاهل انجـام  هاي دلبستگی اضطرابی و اجتنابی با انتظارات واقعحاضر با هدف بررسی ارتباط بین سبک
از بـین   گیـري در دسـترس  کارمند زن متاهـل بـا اسـتفاده از روش نمونـه     277ف تعداد شد. براي دستیابی به این هد

و انتظـارات از   تجـارب در روابـط نزدیـک   هاي کارمندان دانشگاه شهید چمران اهواز انتخاب شدند و به مقیاس
اي ه ـازدواج پاسخ دادند. نتایج حاصل از بررسی ضرایب همبستگی دو متغیري پیرسـون نشـان داد کـه سـبک    

گرایانـه از ازدواج دارنـد.   ارتباط منفـی و معنـاداري بـا انتظـارات واقـع      / دوسوگرادلبستگی اجتنابی و اضطرابی
هاي دلبستگی ناایمن، دلبستگی اجتنابی مهمتـرین  همچنین نتایج تحلیل رگرسیون نشان داد که از بین سبک

بـا  طور کلی این نتایج نشان داد کـه  زنان دارد. بهگرایانه از ازدواج در بینی انتظارات واقعنقش منفی را در پیش
آنهـا در روابـط   انتظـارات  در افـراد،  هاي دلبستگی ناایمن، مخصوصاً سـبک دلبسـتگی اجتنـابی،    سبکافزایش 

  .شودمی تربینانهواقعزناشویی غیر
   

   متأهلکارمندان ، گرایانه از ازدواجانتظارات واقع، دلبستگی اضطرابی، دلبستگی اجتنابی: ها هکلیدواژ
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  ه مقدم -1
 ي. نظریهدارندهاي متقاوتی را براي تنظیم عواطف و برقراري ارتباط با دیگران انتخاب  شیوهها انسان

کند و براین موضوع  هاي فردي را در کودکان و بزرگسالان تبیین می تفاوت ) این1979( 1دلبستگی بالبی
هاي  در قالب مدل ) اصلی ولد بین کودك و مادر (مراقبتأکید دارد که پیوندهاي عاطفی که در بدو ت

هاي  شوند به روابط کودك در آینده، تعمیم یافته و الگوي این روابط، یعنی سبک درونسازي می ،ذهنی
   ).1386مانند (بشارت و شالچی،  میدلبستگی در طول زندگی فرد نسبتاً پایدار 

محدود به دوران کودکی نبوده و در تمام طول براساس نظریه دلبستگی فعالیت سیستم دلبستگی، 
ماند و  ها، ازدواج، روابط خویشاوندي و غیره فعال باقی می زندگی و پیوندهاي عاطفی دیگري چون دوستی

عملکرد مطلوب د نسبت به افراد مهم آزاد نیستند. طور کامل از احساس اعتماهها در هیچ سنی ب انسان
مادر را به دنبال خواهد داشت. متأثر از کیفیت تعامل میان کودك و  سیستم دلبستگی که دلبستگی ایمن

باشد. به این ترتیب که کودك در طول سال اول زندگی انتظاراتی را از  در مواقع لزوم می (مراقب اصلی)
دهد، شکل داده و به تدریج این  نحوه تعامل خود با تصویر دلبستگی و اتفاقاتی که در پیرامونش رخ می

سازي  گوید، درون درونی میات را در قالب یک سري بازنمایی ذهنی که بالبی به آنها الگوهاي فعال انتظار
  . )2004، 2(رایس، کلارك و هولمز کند می
صورت دو سبک دلبستگی ایمن و ناایمن بازنمایی ذهنی دلبستگی را به )1979از بالبی (هاي بعد نظریه
ي دلبستگی ناایمن اضطرابی/دوسوگرا و اجتنابی شامل دو دستهکنند که دلبستگی ناایمن بندي میطبقه

بخش عاطفی باشد.  سبک دلبستگی ایمن، بهترین حالت براي ایجاد یک رابطه باثبات و رضایتاست. 
اي با دیگران تجربه  توانند روابط نزدیک و صمیمانه راحتی می  کنند، به افرادي که از این سبک استفاده می

کنند و از  ضعیت احساس آرامش و رضایت کنند. آنها در روابط خود احساس امنیت میکنند و از این و
دارند،  /دوسوگراترسند. در مقابل گروهی از بزرگسالان که سبک دلبستگی اضطرابی اینکه طرد شوند، نمی

کنند و در نتیجه در روابط عاطفی و عاشقانه خود  تصویر ضعیفی از خود دارند و احساس ناامنی می
افرادي که سبک دلبستگی اجتنابی دارند، از برقراري رابطه با دیگران  .حساس عدم رضایت دارندا

شان، احساس ناراحتی و آشفتگی  خودداري و در برابر هر سطحی از صمیمیت و نزدیکی به شریک عاطفی
ه وي وابسته شان اعتماد کنند یا اینکه ب توانند به شریک عاطفی کنند. این افراد اغلب به سختی می می

کنند و در نتیجه با سختی با آنها روابط عاطفی و  به دیگران، به دیدي منفی نگاه می شوند. آنها معمولاً
  .)1994، 3(هازن و شیورکنند برقرار میصمیمانه 

اند، در روابط بعدي خود انتظارات دارد افرادي که دلبستگی امن را تجربه کرده) اظهار می1969بالبی (
عنوان یک مراقب دلسوز، این ایمنی را به شریک عشقی خود منتقل بالایی نخواهند داشت و به گیرندگی

  خواهندکرد. 

                                                           
1 . Bowlby 
2 - Reis, Clark,   &  Holmes 
3 . Hazan & Shaver 
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به انتظارات رمانتیک  رضایت از رابطه هاي خود به این نتیجه رسید کهدر پژوهش نیز) 2010( 1برشاید
اصلی، سبک  محیط خانواده، از نظام انتظارات فرد از شریک عشقی .داردبستگی  اشفرد از شریک عشقی

 خود را اولیهشود، انتظارات جدیدي که وارد می فرد در هر رابطهگیرد. دلبستگی و سلامت روان نشأت می
انگیز (رمانتیک) شدت عشق خیالدارد و اگر شریک عشقی بتواند انتظارات فرد را برطرف سازد، به همراه 

یا انتظارات فرد در  باشد ی از انتظارات فرد فاصله داشتهشریک عشقي هر چه رفتارها گیرد. درمقابل،می
  ). 2010شاید، بر( شوددچار نارضایتی میگرایانه باشد، آلمورد شریک عشقی ایده

به طور کلی، در ادبیات پژوهش فرض اصلی بر این است که سبک دلبستگی ایمن (اجتناب و اضطراب 
زناشویی، ارتباط محکم و کاملی دارد و سپس منجر به بالاترین گرایانه از رابطه پایین) با انتظارات واقع

  ).1991، 2شد (کباك و هازنسطح رضایت زناشویی خواهد 
ها و انتظارات از چهار مولفه تجارب مربوط به دلبستگی، باورها، نگرشپژوهشی  در) 1990( 3کالینز و رید

در توضیح چنین  آنها. شویی مطرح کردندزنا گر رابطه بین دلبستگی و رضایتمیانجیازدواج را به عنوان 
عاشقانه، خودآگاهی فرد از این  روابطی بیان کردند که علاوه بر انتظارات عمومی فرد از یک رابطه

) نشان داد، افراد با 1990زناشویی نیز بسیار اهمیت دارد. نتایج پژوهش کالینز و رید ( انتظارات در رابطه
آلی از زندگی زناشویی دارند و پیش از ازدواج، و ایده نتظارات دست نیافتنیدلبستگی اضطرابی، غالباً ا

ی اجتنابی، انتظارات افراد داراي دلبستگاز طرف دیگر،  کنند.آل ارزیابی میي زناشویی را بسیار ایدهرابطه
شوند که می مسربا ه وارد رابطه ات بدبینانهدارند و با این انتظار اي از ازدواجبسیار پایین و بدبینانه

 توانند احساس امنیت دست نیافتنی خود را در رابطهگاه نمیدیگران غیرقابل اعتماد هستند، بنابراین هیچ
  ).1990دست آوردند (کالینز و رید، زوجی به

بین سبک دلبستگی و رضایت  گر انتظارات در رابطه) نیز به بررسی نقش میانجی2008( 4مطالعه هاچ
بین  تواند رابطهاست. انتظارات از ازدواج به صورت منطقی و نظري به راحتی میتهزناشویی پرداخ

دلبستگی و رضایت زناشویی را تبیین کند، هر فردي با انتظاراتی مبنی بر رسیدن به آسایش و امنیت 
ه و گاهی گرایانبینانه، گاهی بدبینانه، گاهی واقعشود. ولی گاهی این انتظارات خوشوارد روابط زوجی می

گرایانه است. افراد با سطوح بالاي اضطراب و اجتناب در سبک دلبستگی، به احتمال زیاد انتظارات آلایده
شود و گویی میگرایانه) یا بسیار پایینی از رابطه خواهند داشت که تبدیل به نوعی پیشآلبسیار بالا (ایده

  ).1990، منجر به کاهش رضایت زناشویی خواهد شد (کالینز و رید
گرایانه از بین قوي براي انتظارات واقعهاي دلبستگی پیشرسد که سبکبر اساس پیشینه، به نظر می 

پژوهش حاضر ازدواج باشد. از آنجایی که این رابطه تاکنون با نمونه ایرانی مورد بررسی قرار نگرفته است، 
گرایانه در زنان متاهل انجام با انتظارات واقع هاي دلبستگی اضطرابی و اجتنابیبا هدف بررسی ارتباط بین سبک

  شده است.
  
  

                                                           
1- Berscheid 
2 - Kobak & Hazan 
3 - Collins & Read 
4 - Hatch 
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  روش - 2
  گیريجامعه، نمونه، روش نمونه -1-2

 277تشـکیل داد. تعـداد    1396شهید چمران اهواز در سـال  متاهل دانشگاه  کارمندانجامعه پژوهش را کلیه 
نحراف معیـار) طـول مـدت ازدواج    و میانگین (ا )52/7( 01/36انحراف معیار) سنی با میانگین (کارمند متاهل 

تجارب در روابط هاي گیري دردسترس انتخاب شدند و به مقیاسبا استفاده از روش نمونه) سال 48/8( 33/12
  پاسخ دادند. و انتظارات از ازدواج نزدیک

  ابزارهاي پژوهش -2-2
 36مقیـاس   این مقیـاس کـه فـرم کوتـاهی از     :1فرم کوتاه مقیاس تجارب در روابط نزدیک  -1-2-2

، 3؛ نقـل از وي، راشـل، مالینـگ رودت و واگـل    2،1997سوالی تجارب در روابط نزدیک (برنن، کلارك و شـیور 
گویه است که تجارب در  12است. این مقیاس داراي شده ) تدوین2007( و همکاران ) است، توسط وي2007

دهـد. وي و  اي مورد ارزیابی قـرار مـی  درجه 5روابط نزدیک را در دو بعد اجتنابی و اضطرابی در طیف لیکرت 
انـد.  ) در پژوهش خود پایایی و ساختار عاملی این مقیاس را مورد ارزیـابی و تأییـد قـرار داده   2007همکاران (
در یک نمونه زوج ایرانی پایـایی همسـانی درونـی و روایـی سـازه ایـن        )1391( ، کوچکی و رجبیمهرخجسته

رم بلند، را بررسی کردند. نتایج نشان داد که همبستگی بعـد اجتنـابی و   مقیاس، با محاسبه همبستگی آن با ف
در . اسـت  82/0و  87/0ترتیـب  ، و پایـایی ایـن دو زیرمقیـاس بـه    90/0و  74/0ترتیب اضطرابی با فرم بلند به
 ـ 59/0و  82/0ترتیـب  بـه  با استفاده از ضریب آلفاي کرونباخ بعد اجتنابی و اضطرابیپژوهش حاضر،پایایی  -هب

 دست آمد.
  

اي اسـت  درجـه  5گویه با طیف سنجش لیکرتی  40این مقیاس داراي : 4مقیاس انتظار از ازدواج -2-2-2
را  80/0کرونبـاخ   ) آلفـاي 1996( 6است. جـونز و نلسـون  شدهساخته 5توسط جونز و نلسون 1996که در سال 

-اند. همچنین نتایج بررسی روایی همگراي این مقیاس با مقیـاس عشـق خیـال   براي کل مقیاس گزارش کرده
ها با یکدیگر همبستگی مثبت و معنـاداري  نشان داد که این مقیاس هاي مربوط به عشقانگیز و مقیاس نگرش

بـر   )1390لفروشان، عابدي، نویدیان و احمـدي ( توسط نی). این مقیاس در ایران 1996دارند (جونز و نلسون، 
اسـت. در  اسـت و اعتبـار آن در نمونـه ایرانـی تأییـد شـده      نفر از دانشجویان ایرانی هنجاریابی شده 100روي 

پایایی آن بـا اسـتفاده از ضـریب    گرایانه از ازدواج استفاده شد که آلپژوهش حاضر، از زیرمقیاس انتظارات ایده
  دست آمد.به 93/0آلفاي کرونباخ 

 

                                                           
1- Experiences in Close Relationship Scale- Short form /ECR-S 
2- Brennan, Clark & Shaver 
3- Wei, Russell, Mallinckrodt & Vogel 
4- Marriage Expectation Scale /MES 
5- Jones & Nelson 
6 - Jones & Nelson 
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روش شاخصهاي آمار توصیفی شامل میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی، ها از براي تجزیه و تحلیل داده
استفاده شـد. بـراي انجـام تحلیلهـا نسـخه       تحلیل رگرسیون چندگانهو  تحلیل همبستگی دومتغیري پیرسون

  به کار گرفته شد. SPSSافزار آماري بیست و چهارم نرم
  

  ایجنت - 3
بـا انتظـارات   را  سبکهاي دلبستگی اضطرابی و اجتنـابی نتایج حاصل از بررسی همبستگی دومتغیري  1جدول 
دهد. علاوه بر این، شاخصهاي توصیفی مربوط به این متغیرها نیز در ایـن جـدول   نشان میبینانه از ازدواج واقع

  آمده است.
  

  یفی آنهاهمبستگی بین متغیرها به همراه شاخصهاي توص -1جدول 
  شاخصهاي توصیفی  همبستگی  
دلبستگی   متغیرها

  اضطرابی
دلبستگی 
  اجتنابی

انتظارات 
  بینانهواقع

انحراف   میانگین
  معیار

  کشیدگی  کجی

 0/280- 0/202 3/35 10/02    1  دلبستگی اضطرابی
 1/054 1/088 4/72 12/11  1 **0/165-  دلبستگی اجتنابی
 0/571 0/591- 4/61 27/22 1 **0/320 **0/278-  بینانهانتظارات واقع

  
بزرگتـر اسـت؛    -3کـوچکتر و از   3از  متغیرهـاي پـژوهش  دهد که کجی و کشـیدگی  نشان می 1نتایج جدول 

اسـتفاده   و رگرسیون چندگانه توان از روش همبستگی پیرسونبنابراین، توزیع این متغیرها نرمال هستند و می
  نمود.

بـا انتظـارات   را  سبکهاي دلبستگی اضطرابی و اجتنـابی دهد که همبستگی نشان می 1همچنین، نتایج جدول 
سـبکهاي  نمـرات   دهد که بـا افـزایش  معنادار است. این نتایج نشان می 01/0درسطح آلفاي منفی و  بینانهواقع

  یابد.بینانه آنها از روابط زناشویی کاهش میدر افراد، انتظارات واقع دلبستگی اضطرابی و اجتنابی
بینانـه  بینی انتظارات واقـع مرحله بعد، براي تعیین اندازه اثر سبکهاي دلبستگی اضطرابی و اجتنابی در پیشدر 

  ارائه شده است. 2از ازدواج، از تحلیل رگرسیون چندگانه استفاده شد. نتایج این تحلیل در جدول 
  

  زدواجبینانه از ابینی انتظارات واقعنتایج تحلیل رگرسیون براي پیش -2جدول 
  متغیرهاي   خلاصه مدل

  بینپیش
ضرایب 

  )Bغیراستاندارد (
خطاي 
  استاندارد

ضرایب 
  )βاستاندارد (

مقدار 
 tبحرانی 

  معناداري

R= 29/0  
R2= 08/0  

F= 50/12  
sig= 001/0  

 0/163 1/398- 0/085- 0/084 0/117-  دلبستگی اضطرابی
 0/000 4/101- 0/250- 0/060 0/244-  دلبستگی اجتنابی
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بینانـه از ازدواج توسـط سـبکهاي دلبسـتگی     بینـی انتظـارات واقـع   دهد که مدل پیشنشان می 2جدول  یجنتا
بینانـه  درصد از تغییرات انتظـارات واقـع   8اضطرابی و اجتنابی معنادار است و این سبکها قادر به تبیین بیش از 

  هستند.  
تـأثیر   سبک دلبستگی اجتنابیتنها ستگی، دهد که از بین این سبکهاي دلبنشان می 2همچنین، نتایج جدول 
دهد که بـا افـزایش   بینانه از ازدواج دارد. این تأثیر منفی است و نشان میبینی انتظارات واقعمعناداري در پیش

  بینانه در روابط زناشویی کاهش خواهد یافت.نمرات سبک دلبستگی اجتنابی، انتظارات واقع
  

 گیريبحث و نتیجه -4
گرایانه از ازدواج منفی آلسبک دلبستگی اجتنابی به انتظارات ایده ضریب مسیرر نشان داد نتایج پژوهش حاض

باشد، یافت نشد، و معنادار است. گرچه پژوهش تجربی که ارتباط بین این دو متغیر را مورد بررسی قرار داده
  ) است.1990) و کالینز و رید (2010اما این نتایج مبتنی بر نظریه برشاید (

هر انسانی بر اساس تاریخچه زندگی خود با مراقب اصلی (سبک دلبستگی)، طور که قبلاً نیز بیان شد، نهما
هاي ذهنی و نوع بازنمایی دهنده). این انتظارات نشان2008دهد (هاچ، انتظارات خود را از روابط آتی شکل می

ول رشد از سطح خارجی و رفتارهاي قابل در ط ) که1994است (هازن و شیور، نوزاد با مراقبین اصلی  رابطه
شود (هازن و ظارات درونی از شریک عشقی تبدیل میمشاهده مانند چسبندگی به مراقب، به باورها و انت

مراقبینی که نزدیکی جسمی و عاطفی مناسبی با نوزاد ندارند، ایمنی لازم را در مواقع بحران به ). 1994شیور، 
- ي ارتباط با نوزادشان اشتیاق کافی ندارند (مادران غافل یا مادران بیش تحریکو برا دهندنوزاد انتقال نمی

که در روابط اولیه با دلیل ایندهند. این افراد بهکننده)، سبک دلبستگی اجتنابی را در کودك شکل می
یمانه در اي نسبت به روابط صماست، باورهاي بدبینانهاند و اعتمادشان سلب شدهمراقبین اصلی آسیب دیده

اي از دهند و بنابراین، انتظارات بسیار بدبینانهبزرگسالی، مخصوصاً روابط عاشقانه در ذهن خود شکل می
، توانایی خودشان در برقراري رابطه صمیمی را نیز بسیار کم علاوهعاشقانه دارند.  به دهی یک رابطهشکل

بسیار نزدیک از جمله ازدواج دارند. آنها  به روابط عاشقانه اي نسبتکنند. بنابراین انتظارات بدبینانهارزیابی می
توجه به مطالب  ). با1990اعتماد باشند (کالینز و رید، توانند صمیمی و قابل باور دارند که شرکاي عشقی نمی

واج گرایانه از ازدآلمذکور، نتایج پژوهش حاضر در مورد تأثیر منفی سبک دلبستگی اجتنابی بر انتظارات ایده
  قابل تبیین است.  

گرایانه از آلسبک دلبستگی اضطرابی به انتظارات ایده ضریب مسیرنتایج پژوهش حاضر نشان داد همچنین، 
) است و با نتایج پژوهش کالینز و رید 2010است. این نتایج مبتنی بر نظریه برشاید (ازدواج مثبت و معنادار 

  ) همسو است.2008) و هاچ (1990(
شئ محبوب رفتار متعارض با  اضطرابیبا سبک دلبستگی افراد دلبستگی بر این باورند که  دازان حوزهپرنظریه
شدید به او و چسبندگی به او هستند و که از یک طرف خواهان گرایش این صورت به .دهند نشان می خود

به خاطر استار گریز از او و از سوي دیگر خوباشد انتظار دارند او نیز به همان شدت به آنها گرایش داشته 
بنابراین افراد بر اساس میزان ایمنی و اعتمادي که ). 1994برآورده نشدن انتظاراتشان هستند (هازن و شیور، 

عاشقانه و ازدواج در  اند، نظامی از انتظارات نسبت به رابطهخود با مراقبین اصلی کسب کرده در روابط اولیه
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-آلگرایانه و گاهی ایدهبینانه، گاهی بدبینانه، گاهی واقعی این انتظارات خوشدهند. گاهبزرگسالی را شکل می
-). افراد با سبک دلبستگی اضطرابی، غالباً انتظارات دست نیافتنی، نامنعطف و ایده2008گرایانه است (هاچ، 

- ت افراطی و کمالاي از شریک عشقی خود دارند زیرا براي کاهش ناایمنی درونی خود نیاز به حمایگرایانهآل
هاي پژوهش حاضر، با افزایش ). بنابراین، همسو با یافته1990شریک عشقی دارند (کالینز و رید،  گرایانه

  یابد.گرایانه آنها از شریک عشقی افزایش میآلنمرات افراد در سبک دلبستگی اضطرابی، انتظارات ایده
ناایمن کودکی (اضطرابی/دوسوگرا و اجتنابی) انتظارات  هاي دلبستگیطور کلی این نتایج نشان داد که سبکبه

  اي در روابط زناشویی خواهند داشت.بینانهغیرواقع
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