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 ینیب شیو تحمل ابهام در پ يتعلل ورز ت،ینقش ابعاد پنج گانه شخص
  یانتفاع ریو غ یآموزان مدارس دولت اضطراب امتحان دانش

   
  باد ایرانآباد، پارس آآزاد واحد پارس ، دانشگاه کارشناس ارشد روانشناسی بالینی، لیلا  فولادوند 

  
  

  
     چکیده

 ـ يماریکننده ب عیو عامل تسر يکوپاتولوژیمهم ساعلت  کیزمینه و هدف: اضطراب  باشـد و   یم ـ یروان
نقـش   یحاضر بررس ـ قیتحق یافراد است. هدف اصل یو روان یجسم یاز عوامل موثر بر سلامت نیهمچن

 دارسآموزان م اضطراب امتحان دانش ینیب شیو تحمل ابهام در پ يتعلل ورز ت،یابعاد پنج گانه شخص
  .باشد یرد مطالعه ممو یانتفاع ریو غ یدولت

پژوهش حاضر شـامل کلیـه دانـش     ياست. جامعه آمار یهمبستگ -یفیاز نوع توص قیتحق نیروش: ا  
پـژوهش را   نی ـدوره متوسطه شهرستان پارس آبـاد جامعـه مـورد مطالعـه ا     یرانتفاعیو غ یآموزان دولت

طبقه اي انتخاب شـد.   یکه با روش نمونه گیري تصادف باشد ینفر م150دهند. حجم نمونه  یم لیتشک
 ي(نئـو)، پرسشـنامه تعلـل ورز    تیابزار گـردآوري اطلاعـات، پرسشـنامه اسـتاندارد پـنج  گانـه شخص ـ      

و پرسشـنامه اضـطراب امتحـان    )  1993ال( دیویود نیل ومکی)، پرسشنامه  تحمل ابهام ا1991تاکمن(
پیرسون و رگرسیون چند  هاي ضریب همبستگی باشد. با استفاده از آزمون ) می1980توسط اسپیلبرگر(

  .قرار گرفتند لیو تحل هیها مورد تجز داده SPSS متغیره و به کمک نرم افزار
بدسـت   يدار یژندي رابطه مثبـت معن ـ  فقط روان ن تیابعاد پنج گانه شخص نیها ب نتایج: براساس یافته 

اري بدسـت نیامـد.   نئو بـا اضـطراب امتحـان رابطـه معنـی د      تیآمد، اما بین سایر ابعاد پنج گانه شخص
 ـ   يو اضطراب امتحان رابطه معنادار يتعلل ورز نیهمچنین ب ابهـام و   مـل تح نیوجود دارد. امـا بـین ب

ابعـاد پـنج    ری ـپژوهش نشان داد که متغ جیداري بدست نیامد. همچنین نتا اضطراب امتحان رابطه معنی
. اما فقط تحمل کنند یم ینیب شیپ يدار یژندي)، اضطراب امتحان  را به طور معن (روان نتیگانه شخص

  .کند ینم ینیب شیپ يدار یبه طور معن يابهام و تعلل ورز
از ویژگـی   يا و تحمل ابهـام مجموعـه   يتعلل ورز ت،یرسد ابعاد پنج گانه شخص گیري: بنظر می نتیجه  

 قی ـعم نشی ـو ب یفرد موثر بوده است. علاوه بر سبب خودآگـاه  یهایی است که در حفظ بهداشت روان
 مـی  طیفـرد بـا مح ـ   يموجب سـازگار  ندیفرآ  نیباعث کاهش اضطراب بوده و هم ،یفرد نسبت به زندگ

  شود.
  و تحمل ابهام. يتعلل ورز ت،یاضطراب امتحان، ابعاد پنج گانه شخص: ها هکلیدواژ
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   ه مقدم -1

قرار  ریسر جهان تحت تاثها دانش آموز را در سراونیلیسالانه م ،یمشکل مهم آموزش کیاضطراب امتحان به عنوان 
 تیبه موقع ندیناخوشای جانیواکنش ه کیشود. اضطراب امتحان  یآنان م یلیو باعث کاهش عملکرد تحص دهدیم
 . شودیخودکار مشخص م یعصب ستمیس یختگیو برانگ شیاز تنش، تشو یبا احساس نوع  جانیه نیاست. ا یابیارز

و  تیشخص يریاستعداد، شکل گ ییشکوفا ،يکند و برکارآمد یم دا تهدیآموزان ردانش یاضطراب امتحان، سلامت روان
اضطراب تسهیل کننده یا تسریع  - 1. اضطراب انواع مختلفی دارد از جمله: گذاردیسوء م ریآنان تاث یاجتماع تیهو

طراب از حد اگر اض اضطراب ناتوان کننده: -2میزان متوسط اضطراب و فشار موجب تسهیل کارکردفرد می شود کننده:
گردد. جسمی می شناختی و رفتاري /  اختلال ذهنی،  معینی فراتر رود باعث پریشانی، عدم تمرکز، احساس درماندگی،

داراي  -2 شود. هایش دچار هیجان بیش از حد می فرد به خاطر مرور درس - 1علائم اضطراب امتحان بسیارند از جمله: 
از  -4 هایش دستپاچه و عجول است. هنگام مرور درس - 3 در شکم) است.بهم خوردگی (احساس پروانه  دلشوره و دل

هنگام درس  - 6 ترس و وحشت دارد. ي کم از گرفتن نمره -5 فهمد نالان است. خواند، چیزي نمی اینکه هر چه می
واند غذا ت اشتهاست و نمی بی - 7 کند. کند یا با موي سرش بازي می جود، پوست لب را می هایش را می خواندن، ناخن

  دلیل دارد. هاي بی گیري گریان است و بهانه - 9 حالت تهوع دارد. -8 بخورد.
ازجمله و تحمل ابهام  يتعلل ورز ت،یکه ابعاد پنج گانه شخص ارتباط دارندامتحان  ضطرابابا  يمتعدد متغیرهاي     

 دارینسبتاً پا اتیمتشکل از خصوص يو واحد افتهیبه عنوان مجموعه سازمان  یتیشخص يهایژگیواین متغیرهاهستند.  
 تیبعد شخص پنج بگذارد. ریبر اضطراب  تاث تواندیم سازدیم  زیمتما گریفرد را از فرد د کیهم،  يدر افراد که بر رو

)، E( یی)، برون گراN( اند عبارتند از نوروز گراییفراهم آورده تیشخص يبرا يپنج بعد يمرکز يفضا کیکه 
  ). 1382). (شاملو، C( یشناس فهیو وظ Aي)، همسازO( یگشودگ

بخش در هنگام  اثر را در عملکرد مهمی نقش شخصیت دادند که ابعاد چندگانه ) نشان1993( 1مردیت و جویس  
 گرایی وبرون اضطراب امتحان بین دریافتند که ايمطالعه ) در2010( 2پاندال و جنیدل .گذارد می امتحان بجاي

 وبرون رنجورى روان همچون شخصیتى خصوصیات که دریافتند )2011( 3فرنهام و چاموورىدارد.  وجود منفی ارتباط
  است . مرتبط امتحان سطوح اضطراب با معنادارى طور به گرایى

متغیر پیش بین، تعلل ورزي است. تعلل ورزي یا به آینده موکول کردن کارها آن قدر متداول است که شاید  دیگر    
ت ذاتی  انسان برشمرد. در تعریف این سازمان محققان به کاهلی و امروز و فردا کردن در انجام بتوان آن را از تمایلا

). 1382و همکاران،   4اند (الیسکارهاي مهم (در زمان مورد انتظار)، همراه با تجارب ذهنی ناراحت کننده اشاره نموده
ما در دسترس را به پاداش هاي بزرگ اما دور از هاي بزرگ اآموز، پاداشکه در آن دانش» تنزیل موقت«طبق نظریه 

 کند.دهد؛ مطالعه براي امتحان را به شب امتحان، که فاصله زمانی کمی با پاداش دارد، موکول میدسترس ترجیح می
 مرتبطآموزان امتحان با تعلل ورزي دانش که اضطراب داد نشان )2010( 5زساوی و نظیر بهنگ افرادي هايپژوهش   
 به را تکالیف تکمیل و شروع قطع بطور آمریکا، در دانش آموزان درصد 95 که باورند این بر پژوهشگران،این . است
 هستند مداوم اهمالکاري گرفتار آموزان،دانش درصد 75دردست است که  افزایشی به رو شواهد و اندازندمی خیرأت

 هنگام در، اهمالکارند آموزشی تکالیف در ، کهآموزيدانش جمعیت درصد 70 که است داده نشان مطالعات همچنین
                                                           

1 Joyz &Mardet 
2 Janedal & Pandal 
3 Chamore & Farnham 
4 Aliss 
5 Bahank & savez 
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دیگر متغیر پیش بین، تحمل ابهام است. این متغیر شامل چگونگی ادراك، تفسیر و  .می شوند اضطرابامتحانات دچار 
میلادي، تحمل ابهام به عنوان یک متغیر  40هاي مبهم است. از اواخر دهه ها و محركکنش افراد به موقعیت

توانند ابهام را تحمل کنند زمانی که با موقعیتی مبهم مانند ی و ادراکی مطرح شد. اشخاصی که نمیشخصیتی، هیجان
کنند. برعکس افرادي که تحمل ابهام مفهومی حرکت می -شوند، به سرعت به سوي بندش ادراکی امتحان مواجه می

 1رینک   برند .اند و از آن لذت میبهامکنند و طالب ابالایی دارند در تکالیف و سئوالات مبهم به خوبی عمل می
 که رسید نتیجه این دانش آموزان دبیرستانی شهر بیرمنگام رفتاري اختلالات ویژگیهاي مورد در ) در پژوهشی2009(

آور موجب اضطراب آموزان دبیرستانی ازجمله ناتوانی دردرك موقعیتهاي جدید و ابهامدانش در رفتاري اختلالات
 70تا  60میزان  کمبود قدرت تحمل ابهام به که رسیدند نتیجه این به ) در تحقیقی2010(2لروولرامتحان است. و

 درصد 65 تا 50 بین که اندگزارش کرده )2011ون ( و دهد براینسما می افزایش اضطراب امتحان را تداوم خطر درصد
 متناقض نتایج به با توجه   ت مبهم هستند.درهنگام امتحان فاقد قدرت کافی براي تحمل موقعی آموزان کاناداییدانش

 تا شد آن بر محققبا اضطراب امتحان  و تحمل ابهام يتعلل ورز ت،یگانه شخصابعاد پنج  مورد در انجام شده تحقیقات
 حاضر تحقیق ترتیب، این به بررسی کند. دانش اموزان مدارس دولتی و غیر انتفاعین میا در را چهار عامل  این ي رابطه
، اضطراب امتحان دانش و تحمل ابهام يتعلل ورز ت،یگانه شخصابعاد پنجآیا  که: است سؤالات این به پاسخ دنبال به

 اموزان مدارس دولتی و غیر انتفاعی بطور معنی داري پیش بینی می کند؟ 
  انجام تحقیق  ضرورتاهمیت و 

قش ارزنده اي در چارچوب توسعه ایفا می کنند و به عنوان فرهیختگان جوان ، محقق و کوشاي جامعه ، ن دانش آموزان
به عنوان گروهی فعال و پر تحرك و برخورداري از انرژي و توانایی قابل ملاحظه ، می توانند در جریان فعالیتهاي جامعه 
د. براي نیل به پیشرفت و ترقی روز افزون در کلیه حوزه هاي فرهنگی ، صنعتی و اقتصادي نقش مهمی را بر عهده گیرن

از این رو ، توجه به وضعیت سلامتی جسمانی و بهداشت روانی آنان از اهمیت زیادي برخودار است. بااین وجود، بررسی 
مشکوك به  دانش آموزان درصد از 20الی   17طی سالهاي اخیر حاکی از آن است که دانش آموزانوضع سلامت روان 

  ).76-82مشاوره و بهداشت ، آمار سالهاي مشکلات جسمی و روانی  اجتماعی هستند ( دفتر مرکزي 
با آن مواجه هستند، مشکلات روحی و روانی آنهاست که باید حالتهاي  دانش آموزانبنابرین از جمله مسائل مهمی که 

روحی آنها را شناخته و در کاهش ناراحتی هاي ناشی از آن اقدام کرد. بطوري که عدم توجه به مشکلات روحی و روانی 
سبب وسعت بیماریی آنان و صرف هزینه هاي زیادي براي مراقبت و درمان، نهایت گرایش به مواد مخدر یا مبتلایان 

 نیا دارند. دان آموزان یمختلف زندگ يدر جنبه ها ییبه سزا ریامتحانات تاث جینتاهمچنین  ترك تحصیل می شود. 
و  آوردیعملکرد آنان به دنبال م صدر خصو یزشآمو يهاستمیو س نیوالد ياز سو يشتریب يمساله انتظارات و فشارها

 اي یریادگیدر  آموزان ناتوانیاز دانش ياریدر بس یلیافت تحص لیدل و. دهدیم شیاضطراب امتحان را افزا جاًیتدر
باشد . این امربه نوبه خود موجب به هدر رفتن یاضطراب امتحان م ياز سطح بالا ینبوده است. بلکه ناش یضعف هوش

شود و از لحاظ اجتماعی نیز ها (در مدارس غیرانتفاعی) میهاي اقتصادي جامعه (در مدارس دولتی) وخانوادههسرمای
می  تحقیقانجام  ضرورت دهد از آموزان را تحت تاثیر قرار میروابط اولیا و مربیان و همچنین روابط والدین ودانش

پژوهش به فهم فرایندهاي زمینه ساز این اختلال کمک کرد. یکی  لذا می توان از لحاظ نظري با انجام دادن این  باشد..
دیگر از ضرورتهاي تحقیق حاضر این است که زمینه ساز و پیش گام پژوهش هاي آینده است تا با استفاده از 

 بطور سریع تر و کارآمدتر برداشت. دانش آموزاندستاوردهاي این تحقیق بتوان گام هایی در افزایش سلامت روانی 
نتایج این تحقیق ضمن راه گشا بودن  براي تحقیقات آینده ، می تواند مورد استفاده محققان و مراکز مشاوره و روان 

                                                           
1- Reeng  
2- Valar & valar   
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همچنین  نتایج این پژوهش پیش درآمد تحقیقات و برنامه ریزي هاي مسئولین در مورد پیشگیري درمانی قرار گیرد. 
  کشور گردد. مدارس در دانش آموزانافت تحصیلی و  ناراحتی هاي روانیاز 

  اهداف تحقیق 
  الف) هدف کلی

  آگاهی بر نقش ابعاد پنج گانه شخصیت، تعلل ورزي و تحمل ابهام در پیش بینی اضطراب امتحان 
  ب) اهداف فرعی:  

  شناسایی ارتباط ابعاد پنج گانه شخصیت با اضطراب امتحان
  تعلل ورزي با اضطراب امتحان         ارتباط ییشناسا
  تحمل ابهام با اضطراب امتحان ارتباط  ییشناسا
  بینی اضطراب امتحان با استفاده ازابعادپنج گانه شخصیتپیش

 پیش بینی اضطراب امتحان با استفاده از تعلل ورزي وتحمل ابهام
  
 

  روش تحقیق - 2
  شد.روش تحقیق در پژوهش حاضر با توجه به اهداف و ماهیت تحقیق از نظر توصیفی از نوع همبستگی می با

  جامعه آماري
 است. د بودهآبا دوره متوسطه شهرستان پارس یرانتفاعیو غ آموزان دولتی دانششامل جامعه آماري پژوهش حاضر 

می مشغول تحصیل نفر  =N 3780 تعداد آن ،دآبا شهرستان پارسآموزش پرورش  1397مطابق آمار سال تحصیلی 
  .د نباش

  گیري نمونه و روش نمونه
 آبـاد پـارس  یرسـتان یدب آمـوزان دانـش  بین ترکیبی پرسشنامه تعدادي مطالعه مقدماتی با توزیع، مونهتعیین حجم نبراي 

  درصد، حجم نمونه از طریق فرمول زیر محاسبه گردید: 95انجام شد و با برآورد واریانس نمونه اولیه در سطح اطمینان 
  

  
  

یک    است که همان واریانس نمونه اولیه است. مقدار  S2  ترین پارامتري که نیاز به برآورد دارددر این فرمول مهم
گیرند. % در نظر می1% یا 5) بستگی دارد. معمولاً سطح خطا α( مقدار ثابت است که به فاصله اطمینان و سطح خطا

اطمینان برابر با سطح . % در نظر گرفته شود5) برابر significant levelبراي مثال اگر سطح خطا یا سطح معناداري (
هاي آمار وجود خواهد بود. این جداول در انتهاي کتاب 1,96با توجه به جدول آماري    % خواهد بود. در نتیجه95

 150 توجه به محاسبات انجام شده با در نظر گرفته می شود. 0,05نیز براساس همان سطح خطا یا برابر  dدارند. مقدار 
 ن نمونه آماري مورد مطالعه برآورد گردید.به عنوا (مرد)نفر

  
  داده ها گردآوري ابزار
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 است که ابزاري توصیفی، تحقیقات در ها داده آوري جمع ابزارهاي ترین متداول از یکی عنوان به پرسشنامه -1
 قرار می سنجش مورد آن وسیله به گو پاسخ فرد بینش و دیدگاه نظر، خاصی هاي مقیاس از گیري بهره با

پرسشنامه تعلل ورزي پنج  گانه شخصیت (نئو)، استاندارد  از چهار پرسشنامه پژوهش این در. گیرد
 توسط امتحان اضطراب پرسشنامه و )  1993(ایومک لین ودیوید التحمل ابهام   پرسشنامه)، 1991تاکمن(

 :از عبارتند ها پرسشنامه این اصلی اجزاء. شد استفاده ) 1980(اسپیلبرگر
 اد  پنج  گانه شخصیت پرسشنامه ابع -1

توسط 1991 سال در که است اي ماده 60 پرسشنامه عاملی یک پنج فهرست (NEO-FFI):  عاملی پنج فهرست
و  گرایی تجربه ،  سازگاري ،  گرایی برون ، نورزگرایی شخصیتی یعنی بزرگ حوزه پنج و شد ساخته کري مک و کوستا
 کاملا   (لیکرت اي نقطه 5مقیاس اساس بر پرسشنامه این هاي آیتم . دهد می قرار ارزیابی مورد را  شناسی وظیفه
 تخمین 89/0تا  0اي / دامنه 68در  پرسشنامه این  درونی ثبات . است شده نمره گذاري  ) موافقم کاملا تا مخالفم
 کرانباخ آلفاي روش با پرسشنامه این نیز ضرایب پایایی حاضر پژوهشدر ).1991کري، مک و (کوستا است شده زده

  دست آمد. به 82/0 پرسشنامه کل براي که شد محاسبه
 : پرسشنامه تعلل ورزي -2

با توجه به شیوع بالاي اهمال کاري به خصوص در دانش آموزان و دانشجویان این عامل نیاز به توجه خاصی 
تاکمن می دارد که در این زمینه چندین پرسشنامه ساخته شده است که یکی از آنها پرسشنامه اهمال کاري 

) این پرسشنامه جهت سنجش اهمال کاري دانشجویان طراحی و هنجار یابی نمود. این 1991باشد. تاکمن (
آیتم می باشدکه در یک مقیاس چهار درجه اي از کاملا موافق تا کاملا مخالفم  35پرسشنامه مشتمل بر 

ره گذاري می شود. بالاترین نمره آن نم 1-4-3- 2پاسخ داده می شود. این گزینه ها به ترتیب بر اساس مقدار 
است.گرفتن نمره بالا نشان دهنده اهمال کاري شدید است(وان ویک،  35و پایین ترین آن نمره  140

اعلام کرده است. در  90/0) پایایی آیتم پرسشنامه را با استفاده از روش تحلیلی عاملی 1991). تاکمن(2004
 ).1384؛ به نقل از نریمانی و همکاران، 2004نشده است(وان ویک،مورد روایی این پرسشنامه گزارش ارائه 

 پرسشنامه کل براي که شد محاسبه کرانباخ آلفاي روش با پرسشنامه این نیز ضرایب پایایی حاضر پژوهشدر
   دست آمد. به 84/0

  تحمل ابهام   پرسشنامه -3
 5ماده است. آزمودنی روي یک مقیاس  22) ساخته شده و داراي  1993(این مقیاس توسط ایومک لین ودیوید ال

درجه اي از کاملا موافق تا کاملا مخالف پاسخ می دهد . این مقیاس بر اساس تعریف هاي تجدید نظر شده 
روایی و پایداري آن بسیار  ،مشخصه هاي ابهام و واکنش هاي فرد نسبت به درك آنان طراحی گردیده و اعتبار

 ،گزارش شده است(نریمانی و ابولقاسمی  90/0رونباخ این مقیاس خوب گزارش شده است و ضریب آلفاي ک
در   .نموده اندگزارش  90/0)در پژوهشی ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس رابالاي 1988باونر و همکاران ().1381

تواي این مقیاس ابهام واژه اي است که هنگام کمبود اطلاعات یا درك غیر اصولی اطلاعات مربوط به انگیزه یا مح
) خود را نشان می 1962بخصوص که شکل نظري داشته باشد به شکل واکنشهاي قضاوتی ( فرانکل و برونزیک، 

دهد . محاسبات گسترده در زمینه تحمل ابهام به خاطر ضعف روانسنجی در مورد آن بیشتر مورد انتقاد می گیرد 
عملیاتی انواع انگیزه چندگانه فردي  کیبی و) .این مقیاس چگونگی توسعه تر 1988. راي ،1970 ،و( مک دو نالد

 آلفاي روش با پرسشنامه این نیز ضرایب پایایی حاضر پژوهشدر ). 1384در تحمل ابهام را شرح می دهد (پوران،
  دست آمد. به 86/0 پرسشنامه کل براي که شد محاسبه کرانباخ
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  امتحان اضطراب پرسشنامه -4
 قبل، واکنش که دارد ماده 25 پرسشنامه این است.  شده ساخته) 1980(گراسپیلبر توسط امتحان اضطراب پرسشنامه

  .است شده . گزارش92/0 درونی همسانی ضریب پرسشنامه این در کند. می توصیف را ها ن امتحا از بعد و حین
 سه از بعد یبازآزمای پایایی ضرایب بود. 92/0و پسر بالاي  دختر هاي نمونه در پرسشنامه این کرونباخ آلفاي ضرایب
 پرسشنامه این نیز ضرایب پایایی حاضر پژوهشدر .)1995یتز،  و بندالوس (است  شده گزارش 80/0  ماه یک و هفته
    دست آمد. به 83/0 سلامت عمومی پرسشنامه کل براي که شد محاسبه کرانباخ آلفاي روش با
  

  روش تجزیه و تحلیل اطلاعات
  قیق روش هاي آماري مورداستفاده دراین تح

  آمار توصیفی  -1
وضعیت موجود و  در این پژوهش براي تحلیل داده هاي حاصل از پرسشنامه و متناسب با سوالات تحقیق براي توصیف

دسته بندي گروه هاي آزمودنی از نظر صفات مختلف و توصیف ویژگی هاي جامعه آماري از شاخص هاي آمار توصیفی 
اي گرایش مرکزي ( میانگین ، میانه ، مد ) شاخص هاي گرایش پراکندگی ( همچون فراوانی ، درصد نمودار ، شاخص ه

  خطاي استاندارد ، میانگین ، انحراف استاندارد ، واریانس ، دامنه تغییرات)استفاده شده است.
  آمار استنباطی -2
 پیرسون استفاده شده است.  همبستگیآزمون از  3- 2-1برا ي آزمون فرضیه هاي  -
 رگرسیون چند متغیره استفاده شده است.از  2و 1برا ي آزمون سوال  -
  
  یافته هاي تحقیق - 3

 شیو تحمـل ابهـام در پ ـ   يتعلل ورز ت،ینقش ابعاد پنج گانه شخصهمانگونه که گفته شد هدف پژوهش حاضر بررسی 
اي یافتـه ه ـ می باشد. یافته هاي پژوهشی حاضر در دو  بخـش  ی انتفاع ریو غ یآموزان دولتاضطراب امتحان دانش ینیب

  به شرح زیر ارائه می شوند: یافته هاي استنباطیو  توصیفی
  توصفییافته هاي الف: 

  یانتفاع ریو غ یآموزان دولتاضطراب امتحان دانشمیانگین و انحراف معیار  1جدول 

  
 ریو غ یآموزان دولتاضطراب امتحان دانش ) مشاهده می شود، میانگین (انحراف معیار)1ر که در جدول (همانطو
  ) می باشد .12,74( 32,46) و 15,48( 33,48به ترتیب  و غیر آسیب پذیر یانتفاع
  یانتفاع ریو غ یآموزان دولتتحمل ابهام دانشمیانگین و انحراف معیار  2جدول

  ف معیارانحرا  میانگین  گروه
  11,25  55,77  یآموزان دولتدانش
  12,37  51,54  یانتفاع ریآموزان غدانش

  

  انحراف معیار  میانگین  گروه

  15,48  33,48  یآموزان دولتدانش

  12,74  32,46  یانتفاع ریآموزان غدانش
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دانشجویان آسیب پذیر و غیر آسیب تحمل ابهام ) مشاهده می شود، میانگین (انحراف معیار) 2همانطور که در جدول (
  )می باشد  .12,37( 51,54) و 11,25( 55,77به ترتیب  پذیر

  یانتفاع ریو غ یآموزان دولتدانش يتعلل ورزاف معیار میانگین و انحر 3جدول 
  انحراف معیار  میانگین  گروه

  14,33  94,72  یآموزان دولتدانش
  12,34  92,34  یانتفاع ریآموزان غدانش
ی انتفاع ریو غ یآموزان دولتدانش يتعلل ورز ) مشاهده می شود، میانگین ( و انحراف معیار)3همانطور که در جدول (

  )می باشد.12,34( 92,34) و 14,33( 94,72رتیب به ت
  یانتفاع ریو غ یآموزان دولتدانش تیابعاد پنج گانه شخصمیانگین و انحراف معیار  4جدول 

  یانتفاع ریآموزان غدانش  یآموزان دولتدانش  گروه
  انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین

  5,36  32,78  6,38  36,78  ژندي روان ن
  4,86  31,56  5,86  33,56  درونگرایی -نگراییبرو

  6,02  41,40  6,02  40,40  اشتیاق به تجارب تازه
  5,96  3352  4,96  35,52  توافق پذیري
  4,02  44,74  902  46,74  مسئولیت پذیري

  
 ب : یافته هاي آمار استنباطی 

    .د داردوجو يو اضطراب امتحان رابطه معنادار تیابعاد پنج گانه شخص نیب) : 1فرضیه (
  و اضطراب امتحان تیابعاد پنج گانه شخص بین پیرسون همبستگی ضریب: ) 5( جدول

  
ضریب   ژندي با فقط روان ن تیابعاد پنج گانه شخص که بین دهد می نشان 5 جدول در همبستگی پیرسون آزمون نتایج

کمتر است لذا فرض  05/0از مقدار  001/0برابر  pباشد. با توجه به این که  می 001/0برابر  pو  r=  37/0همبستگی 
بالاتر  ژندي) (روان نتیابعاد پنج گانه شخصهر اندازه گردد به این معنی که   ف تأیید میشود و فرض خلا صفر رد می

 اضطراب امتحاننئو با  تیابعاد پنج گانه شخصاما بین سایر ). p≥05/0(آنان نیز بالاتر خواهد شد اضطراب امتحانباشد 
  رابطه معنی داري بدست نیامد.

  وجود دارد         يتحان رابطه معنادارو اضطراب ام يتعلل ورز نیب) : 2فرضیه (
  و اضطراب امتحان يتعلل ورز نیب پیرسون همبستگی ضریب )6( جدول

  اضطراب امتحان  متغیر

  داري معنا سطح  پیرسون همبستگی ضریب
  001/0  37/0  ژندي روان ن
  187/0  10/0  درونگرایی -برونگرایی

  223/0  10/0  اشتیاق به تجارب تازه
  059/0  - 61/0  توافق پذیري

  112/0  - 36/0  ئولیت پذیريمس

  اضطراب امتحان  متغیر

  داري معنا سطح  پیرسون همبستگی ضریب
  007/0   34/0  يتعلل ورز
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ضریب همبستگی   با و اضطراب امتحان يتعلل ورز نیبکه  دهد می نشان 6 جدول در همبستگی پیرسون آزمون نتایج
34/0  =r  وp  باشد. با توجه به این که  می 007/0برابرp  کمتر است لذا فرض صفر رد  05/0از مقدار  007/0برابر
وجود دارد  يو اضطراب امتحان رابطه معنادار يتعلل ورز نیبگردد به این معنی که   شود و فرض خلاف تائید می می

)05/0≤p.(  
     .وجود دارد يتحمل ابهام و اضطراب امتحان رابطه معنادار نیب): 3ه (فرضی 

  تحمل ابهام و اضطراب امتحان  نیب پیرسون همبستگی ضریب ) نتایج7( جدول

  
  

 معنی داري وجود دارد.همبستگی  اضطراب امتحانو تحمل ابهام  بین مشاهده می شود 7همانطورکه در جدول       
ضریب   با و اضطراب امتحانتحمل ابهام  نیبکه  دهد می نشان 8 جدول در همبستگی پیرسون آزمون نتایج

رض بیشتر است لذا ف 05/0از مقدار  372/0برابر  pباشد. با توجه به این که  می 372/0برابر  pو  r=  17/0همبستگی 
 يو اضطراب امتحان رابطه معنادارتحمل ابهام  نیبگردد به این معنی که   شود و فرض خلاف رد می صفر تأیید می

  ).<05/0P(دارد نوجود 
  ؟به طور معنی داري پیش بینی می کنددانش آموزان را اضطراب امتحان ،  تیابعاد پنج گانه شخص) : آیا 1سوال (

  دانش آموزاناضطراب امتحان  و تیابعاد پنج گانه شخصچند متغیري ): نتایج تحلیل رگرسیون 8جدول (
  SS DF  MS  F  P  مدل

  006/0  3,399 748,271 5  3741,355  رگرسیون

  باقیمانده
  31477,867  43 

  کل  220,125
  35219,221  149  

 T  P  ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد  R R2 ARS  متغیرهاي پیش بین
  

  1مدل 
326/0  106/0  75/0  SE  B  Beta  

1,959  052/0 

 020/0 2,347 216/0 521/0  222/0  75/0  106/0  326/0  روان نژندي
 607/0 516/0 047/0 123/0 239/0  75/0  106/0  326/0  درونگرایی -برونگرایی  

 390/0  -862/0 070/0  218/0 253/0  75/0  106/0  326/0  اشتیاق به تجارب تازه
 296/0 1,049 092/0 236/0 225/0  75/0  106/0  326/0  توافق پذیري
 195/0 -1,303 119/0 203/0 156/0  75/0  106/0  326/0  مسئولیت پذیري

  

  اضطراب امتحان  متغیر

  داري معنا سطح  پیرسون همبستگی ضریب
  372/0   17/0  تحمل ابهام
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دانـش  اضطراب امتحـان  به عنوان متغیر هاي پیش بین و  تیابعاد پنج گانه شخص براي تعیین تاثیر هر یک از متغیر ها
مشاهده شده معنـی دار اسـت    F) میزان 8گرسیون تحلیل شدند. در جدول (به عنوان متغیر ملاك در معادله رآموزان 

)005/0P< تبیـین   تیابعاد پنج گانـه شخص ـ  توسط متغیر هايدانش آموزان اضطراب امتحان درصد از واریانس 10) و
 ) مـی توانـد  B= 0/ 521فقـط  روان نژنـدي (   تیابعـاد پـنج گانـه شخص ـ   در  همانطور که ملاحظه می شود می شوند. 

  به صورت معنی داري پیش بینی کنند. دانش آموزان را در اضطراب امتحان تغییرات مربوط به 
  ؟  به طور معنی داري پیش بینی می کنددانش آموزان را اضطراب امتحان ،  تعلل ورزي وتحمل ابهام) : آیا 2سوال (
  دانش آموزاناب امتحان اضطر ): نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیري تعلل ورزي وتحمل ابهام ،9جدول (

دانـش  اضطراب امتحـان  به عنوان متغیر هاي پیش بین وتعلل ورزي وتحمل ابهام  براي تعیین تاثیر هر یک از متغیر ها
مشاهده شده معنی دار نیسـت   F) میزان 9معادله رگرسیون تحلیل شدند. در جدول (به عنوان متغیر ملاك در  آموزان

)669/0P> دانـش آمـوزان را    اضـطراب امتحـان   و  تعلل ورزي و تحمل ابهام  نمی تواند)  و به عبارت دیگر متغیر هاي
  تبیین  و پیش بینی کنند.  

  هاي جانبی  ج) یافته
  یانتفاع ریو غ یآموزان دولتدانشاضطراب امتحان قایسه میانگین نمرات براي م مستقل  tآزمون  ) نتایج10جدول(

  
  
  
  
  
  

بـا   می باشـد.  001/0برابر  sigو  516/6نشان می دهد که تی برابر  10با نمونه هاي مستقل در جدول   tنتایج آزمون 
کمتر است لذا فرض صفر رد می شود و فرض خلاف تائید مـی گـردد    05/0از مقدار   001/0برابر  sigتوجه به این که 

تفاوت معنی داري وجود دارد (  یانتفاع ریو غ یآموزان دولتدانشاضطراب امتحان نمرات که بین میانگین به این معنی 
516/6  =t   ،148  =df   ،001/0  =p .( 

  SS DF  MS  F  P  مدل
  669/0  403/0 97.309 2 194.618  رگرسیون

  باقیمانده
  3553.855 147 

  کل 241.734
  35729.473 149 

 T  (p)  ضرایب استاندارد  ضرایب غیر استاندارد  R R2 ARS  متغیرهاي پیش بین
  
  1مدل 

047/0  005/0  008/0  SE  B  Beta  
3.844 .000 

 922. 099. 008. 010. 103.  007/0  001/0  012/0  ورزيتعلل 
 377. 886.- 073.- 079.- 089.  001/0  005/0  073/0  تحمل ابهام

  

  شاخص         
  متغیر       

t  آزادي درجه 
df  

 داري معنا سطح
sig  

  001/0  148  516/6  اضطراب امتحان
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  یانتفاع ریو غ یآموزان دولتدانشتعلل ورزي براي مقایسه میانگین نمرات  مستقل  tآزمون  ) نتایج11(جدول  
  
  
  
  
  
  
  

بـا   می باشـد.  245/0برابر  sigو  514/2که تی برابر  نشان می دهد 11با نمونه هاي مستقل در جدول   tنتایج آزمون 
بیشتر است لذا فرض صفر تائید می شود و فرض خلاف رد می گـردد   05/0از مقدار   245/0برابر  sigتوجه به این که 

تفـاوت معنـی داري وجـود نـدارد      یانتفـاع  ری ـو غ یآموزان دولتدانشتعلل ورزي نمرات که بین میانگین به این معنی 
)05/0P>.(  
  یانتفاع ریو غ یآموزان دولتدانشتحمل ابهام براي مقایسه میانگین نمرات  مستقل  tآزمون  ) نتایج12جدول( 

  
  
  
  
  
  
  
  

بـا   مـی باشـد.   125/0برابر  sigو  512/1ی دهد که تی برابر نشان م 12با نمونه هاي مستقل در جدول  tنتایج آزمون 
بیشتر است لذا فرض صفر تائید می شود و فرض خلاف رد می گـردد   05/0از مقدار   125/0برابر  sigتوجه به این که 

ارد تفـاوت معنـی داري وجـود نـد     یانتفـاع  ری ـو غ یآموزان دولتدانشتحمل ابهام نمرات که بین میانگین به این معنی 
)05/0P>.( 

  یانتفاع ریو غ یآموزان دولتدانش امتحان تیابعاد پنج گانه شخص بینبراي مقایسه میانگین نمرات  مستقل  tآزمون  ) نتایج13جدول(
  
  
  
  
  
  

بـا   مـی باشـد.   321/0برابـر   sig/ و 212نشان می دهد که تی برابـر   13ا نمونه هاي مستقل در جدول ب tنتایج آزمون 
بیشتر است لذا فرض صفر تائید می شود و فرض خلاف رد می گـردد   05/0از مقدار   321/0برابر  sigتوجه به این که 

تفاوت معنـی داري   یانتفاع ریو غ یوزان دولتآمدانش تیابعاد پنج گانه شخص بیننمرات که بین میانگین به این معنی 
 ).<05/0P(وجود ندارد 

  شاخص         
  متغیر       

t  آزادي درجه 
df  

 داري معنا سطح
sig  

  245/0  148  514/2  تعلل ورزي

  شاخص         
  متغیر       

t  آزادي درجه 
df  

 داري معنا سطح
sig  

  125/0  148  512/1  تحمل ابهام

  شاخص         
  متغیر       

t  آزادي درجه 
df  

 داري معنا سطح
sig  

  321/0  148  212/3   تیابعاد پنج گانه شخص
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  گیري: بحث و نتیجه -4
نتایج پژوهش   .وجود دارد يو اضطراب امتحان رابطه معنادار تیابعاد پنج گانه شخص نیب فرضیه اول پژوهش این بود که

موزان رابطه مثبت معناداري وجود دارد. عوامل پنج گانه شخصیت و اضطراب امتحان دانش آ نیبکه  حاضر نشان داد
یطوري که هر چه روان رنجوري فرد بیشتر باشد، اضطراب امتحان دانش آموزان نیز افزایش می یابد. این یافته ها با نتایج 

) همسو بود. در این پژوهش رابطه اضطراب امتحان و دیگر 2006) و نوفل. شیور،2001)، شافر(1998موریراو همکاران(
شخصیتی معناداربدست نیامد . در حالی که سایر پژوهش ها به روابط معناداري دست یافتند. حجم نمونه در  عوامل

) نیز بیان کرده اند به علی حجم زیاد نمونه 2006تحقیقات مذکور بسارزیاد بوده و همان طور که نوفل و شیور (
ین حال جهت ضرایب همبستگی غیر  معناداري که از همبستگی هاي ناچیز نیز در این پژوهش ها معنادار شده است. با ا

  اندازه تقریبا متوسط برخوردارند با جهت ضرایب معادل آن ها در تحقیقات مذکور همسان است. 
نتایج پژوهش حاضر نشان  .وجود دارد  يو اضطراب امتحان رابطه معنادار يتعلل ورز نیبفرضیه دوم پژوهش این بود که 

 .شود ، به این معنی که فرضیه پژوهش تائید میداري وجود دارد رابطه معنیو اضطراب امتحان  يتعلل ورز نیبداد که 
 موراکامی و سولومون راث بلوم،)، 1390) و بیات(2010) ، بهنگ و ساویر(2008هیل(ی ها نتایج پژوهش حاضر با یافته

همسو )2001اوردان( و میگلی )و2005( لی )،2003( وهمکاران فریتزش )،2005( شوونبرگ و دویتو  )1986(
 95 تا 70 حداقل بین دانشجویان، در آفرین مشکل تحصیلی ورزي تعلل میزان کند می بیاناین پژوهشگران  .باشد مین

 شده ) برآورد1997و جانسون، کاون (مک نشجویان دا درصد 30 تا 20 در حاد و تعلل ورزي ) 2007 (استیل، درصد
 آن، پیامدهاي از رغم آگاهی علی فرد و شده تلقی عمل خاصره دو یک در خیر عمديتا تعلل ورزي، به علاوه، . است

 تعلل علل به قابل ملاحظهاي توجه ).2005نیوبگین، اوکالاگان، فراري، ؛2007استیل، ( دارد بخش رضایت غیر عملکرد
 و )2007( اولافسون و وادکینز )،2007( ن واتسو و هاول مطالعات راستا این در دارد که وجود علمی پژوهشهاي در ورزي
 و نفس به اعتماد و مندي تحصیلی کفایت گري، خودتنظیم پایین سطوح با که تعلل ورزي دهد می نشان )2003( ولترز
 وهمکاران فریتزش )،2005( شوونبرگ و دویت مطالعات سویی از دارد. ارتباط بیماري و استرس اضطراب، بالاي سطوح با
 با تاخیر ارایه مانند منفی پیامدهاي با ورزي تعلل که دهند می ) نشان2001اوردان( و گلیمی )و2005( لی )،2003(

 ي گر عملکردگریزي، خودتنظیم تکلیف، از اجتناب اجتماعی، امتحان، اضطراب براي خود کردن آماده در شتاب تکالیف،
  .شود روان می سلامت در منفی یامدهايپ موجب دیگر، سویی از و رابطه داشته پایین موفقیت و شناسی وظیفه ، پایین

نتایج پژوهش حاضر  .وجود دارد  يو اضطراب امتحان رابطه معنادار تحمل ابهام نیبپژوهش این بود که  سومفرضیه 
، به این معنی که فرضیه پژوهش رد داردنداري وجود  رابطه معنیو اضطراب امتحان  تحمل ابهام نیبنشان داد که 

و  باشد مینهمسو )13889)و پیرویسی(2011( براینسما و وو )2010( ولرو ولر هاي ش حاضر با یافتهنتایج پژوه .شود می
تحقیقات مشابه در این زمینه انجام نگرفته است. براي تبیین این مسئله می توان گفت افراد داراي تحمل ابهام پایین 

د . در حالی که افراد داراي تحمل ابهام بالا در معمولا استرس بیشتري تجربه می کند و در تکالیف مبهم شکست می خور
تکالیف مبهم به خوبی عمل می کند و از آن لذت می برند . بطور کلی عدم تحمل ابهام نقش مهمی در نگرانی و اضطراب 

 براي فمختل ابزارهاي از استفاده نتایج، در تفاوت دلایل فقدان از یکی شاید .)1385و استرس دارد(ابولقاسمی و نریمانی، 
  باشد.. سنجش

سـوال   يافته هـا ی  کند؟ یم ینیب شیاضطراب امتحان را پ ،تیپنج گانه شخص سوال اول پژوهش این بود که آیاعوامل
نـد.  ینی نمایش بیرا پاضطراب امتحان توانند بعد  یمدانش آموزان ت یبی از ابعاد پنج گانه شخصینشان داد که ترکاول 
) بـه  روان نژنـدي تی (یژگـی شخص ـ یو یـک ن اصلاح شـده،  ییب تعیوجه به مقدار ضرتی با تیشخص يژگی هایان ویاز م

این یافته ها با نتایج ن نمودند. ییرا تبدانش آموزان اضطراب امتحان انس نمرات مربوط یدرصد از وار 10بی یصورت ترک
ن  می توان گفت که افـراد  براي تبیی ناهمخوان می باشد.) 2006) و نوفل. شیور،2001)، شافر(1998موریرا و همکاران(
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داراي ویژگی هاي روان نژندي قدرت تحمل استرس وفشـارهاي بیرونـی پـایین برخوردارنـد و وقتـی بـا یـک موقعیـت         
اضطراب زا مانند امتحان  مواجه می شوند فکرهاي منفی و غیر منطقی از موقعیت می کنند و قدرت سازگاري با محیط 

  را از دست می دهند.
سوال  يافته های اضطراب امتحان دارند؟ ینیب شیدرپ یوتحمل ابهام نقش ورزي¬تعللاین بود که  سوال دوم پژوهش

این ند. ینی نمایش بیرا پ دانش آموزان اضطراب امتحانتوانند بعد  یمنتحمل ابهام  و ورزي تعللنشان داد که دوم 
) و 2010) ، بهنگ و ساویر(2008هیل(ی )13889)و پیرویسی(2011( براینسما و وو )2010( ولرو ولریافته ها با نتایج 

 لی )،2003( وهمکاران فریتزش )،2005( شوونبرگ و دویتو  )1986( موراکامی و سولومون راث بلوم،)، 1390بیات(
 و شناختی، عاطفی هاي مولفه پیچیدگی به توجه با ورزي تعلل ناهمخوان می باشد.)2001اوردان( و میگلی )و2005(

تصمیم  در وسواسی صورت به نیز و کنترل بدون یا مختل به شکل و روزمره امور تحصیلی، هاي وزهح در ، آن رفتاري
 هستند، مربوط تکلیف از اجتناب به کلی و تحصیلی تعلل ورزي که حالی در . کند می پیدا گوناگونی تظاهرات گیریها
 تحصیلی نوع تعلل ورزي، شکل متداولترین .ارتباط باشند در گیري تصمیم با ورزي تعلل اشکال سایر رسد می به نظر
 لیتهاي فعا انداختن تعویق به فراگیران  براي غالب تمایل را آن )1986( موراکامی و سولومون راث بلوم، و بوده

 مربوط اضطراب مختلف انواع با )2003 وهمکاران( فریتزش. است توام اضطراب با همیشه اند که نموده تعریف تحصیلی
 شود، می تحصیلی پیشرفت مانع فقط نه که ارتباط است در اجتماعی اضطراب و امتحان اضطراب بیلق از به تحصیل

 استفاده نتایج، در اختلافات این دلایل از یکی شاید .گذارد می تاثیر دانشجویان زندگی کیفیت بر به صورت منفی بلکه
 مختلف تحقیقات آماري جوامع در تفاوت زا ناشی است ممکن اختلافات باشد. این سنجش براي مختلف ابزارهاي از

  باشد.
  گیري نتیجه

اضطراب در  تحمل ابهام و ورزي تعلل و تیپنج گانه شخص عواملهاي این پژوهش بیانگر نقش  طورخلاصه یافته هب
سلامت روانشناختی و کاهش در ظهور  تیپنج گانه شخص عوامل با توجه به نقش اساسی است. دانش آموزان امتحان
هاي مقابله با  روشو هاي زندگی  توان با تغییر در سبک زندگی و آموزش مهارت ، می دانش آموزان ب امتحاناضطرا

   استرس زندگی، کیفیت زندگی و رفتار مربوط به تندرستی و سرانجام طول عمر آنها را افزایش داد.
  

  پیشنهادات
  پژوهشی پیشنهاداتالف)

 بخشد.اي دختر قابلیت تعمیم نتایج را افزایش میانجام پژوهش هاي مشابه بر روي آزمودنی ه -1
 انجام پژوهش بر روي سایر گروههاي سنی و شغلی. -2
 انجام پژوهش بر روي سایر گروههاي قومی و مناطق دیگر کشور. -3
 بررسی سایر متغیر هاي موثر بر اضطراب که در پژوهش  حاضر به آنها پرداخته نشده است. -4

  کاربردي پیشنهاداتب)
اهمیت  و نقش اضطراب در سلامت عمومی دانش آموزان پیشنهاد می شود کارگاهها و دوره هاي ویژه در  با توجه به

  آموزش و پرورش  براي مقابله با اضطراب امتحان براي دانش اموزان و معلمان برگزار گردد.
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  منابع - 5

انـی ، خودکارآمـدي ، تحمـل ابهـام     ). بررسـی مقایسـه اي خـود پـایی ، سـلامت رو     1384آریا پوران، سعید.( ] 1[
 ورزشکاران گروهی و انفرادي با افراد غیر ورزشکار، پایان نامه کارشناسی ارشد،دانشگاه محقق اردبیل.

 ) زمینه روانشناسی (ترجمه براهینی محمد تقی) انتشارات رشد، تهران.1381اتکینسون، ریتال و همکاران (] 2[
 ) روانشناسی رشد،تهران، انتشارات پردیس.1379سادات(احدي، حسنو بنی جمالی، شکوه ال] 3[
، 80-79 تحصـیلی  سـال  ورودي دانشـجویان  روانی سلامت  وضعیت بررسی: الف س موسوي ، ح س حسینی] 4[

 . 32 صفحات ، 28 شماره ،  دانشگاه نامه مجله
 ..تهران، انتشارات رشدآسیب شناسی روانی).1382سعید( شاملو،] 5[
) نظریه هاي شخصیتی (ترجمه یحیی سید محمدي) انتشارات 1381ان؛ شولتز ، الن سیدنی(شولتز، بی دو] 6[

 تهران.
 ). روش تحقیق در روانشناسی و علوم تربیتی. تهران : نشر ویرایش.  1385دلاور، علی (] 7[
شجویان دانشگاه زا و ارتباط آن با سلامت روانی دان عوامل استرس) ، 1388( علی ،پور حیدریان ؛عفت،  صادقیان] 8[

 .علوم پزشکی همدان
 . 1386،تهران ، سمت  ، انتشاراتپورافکاري روانپزشکی بالینی. ترجمه خلاصه ).2003کاپلان و سادوك .(] 9[
 ) روانشناسی شخصیت( ترجمه جوادي جعفر محمد) انتشارات رسا.1387لارنس ، اي (] 10[ 
در دانش  a,bبرونگرایی و تیپ شخصیتی  –گرایی ). بررسی عوامل شخصیتی دورن1377نوري ، احمد(] 11[

 اموزان دبیرستان اصفهان ، پایان نامه کارشناسی ارشد ، دانشگاه آزاد واحد خوراسگان.
 .1384نریمانی ، محمد؛ ابوالقاسمی ، عباس  ، آزمون هاي روان شناختی ،اردبیل : باغ رضوان، ] 12[
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