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 چکیده:

بینی و همچنین پیشویی سازگاری زناش برها ناسب رغبتت تأثیرهدف از پژوهش حاضر بررسی 

، توصیفی ر این تحقیقروش مورد استفاده د شهر اصفهان بود. در زوجین دانشجوها در سازگاری زناشویی بر اساس رغبت

 سپاهان شهر المهدی، های اصفهان،دانشجو در دانشگاه154آماری این پژوهش شامل نمونه بود.  ایمقایسه-علیاز نوع  و

اده در این پژوهش عبارت ابزار های مورد استفبرداری تصادفی انتخاب شدند. نمونهی و اشرفی اصفهانی بود که به شیوه

تحلیل ها از برای تحلیل داده (.1927)سترانگ ا و رغبت سنج (1976)پرسشنامه سازگاری زناشویی اسپاینر :بودند از

مردان  زناشویی برسازگاری رغبت ها نتایج به دست آمده نشان داد که تناسب .استفاده شد واریانس و تحلیل رگرسیون

 نادارند، سازگاری زن که  وقتی هر دو زوج کد اجتماعیبه طوری (،>01/0p) دارداما بر سازگاری زنان  اثر  ندارد، تاثیر

ولی بینی کنند، شویی در مردان را پیشتوانند سازگاری زناها نمیرغبتچنین نتایج حاکی از آن بود که هم بیشتر بود.

، به طوری که زنان اجتماعی و قراردادی سازگاری (>05/0pبینی کنند )توانند سازگاری زناشویی در زنان را پیشمی

 دارند. بالاتری دارند و زنان تهوری سازگاری کمتری

 

  

 هاتناسب رغبت ها،رغبت: سازگاری زناشویی، ی کلیدیواژه ها
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 مقدمه:

که در طول زندگی  سازگاری زناشویی یک پروسه ای است 

ربه کردن شود زیرا لازم است که برای تجزوجین ساخته می

های ه شود، نقشتهای فردی شناختوافق بین زوجین، ویژگی

 1اونابامیرود)روابط شکل بگیربه وجود بیاید و رفتاری 

سازگاری »های ها اصطلاحدر اکثر پژوهش (.2017وهمکاران، 

، «وفاق»، «همبستگی»، «رضایت زناشویی»، «زناشویی

جای هم به« ادکامی ش»و « پذیرش»، «پایداری»، «یکپارچگی»

بنابراین،  (.2007 اران ،کو هم، 2نچ) گیرندمی رمورداستفاده قرا

گاری زناشویی مشکل است و به نظر قیقی از سازارائه تعریف د

رسد سازگاری زناشویی با رضایت زناشویی وجوه مشترکی می

سازگاری  زناشویی به معنای نداشتن مشکل نیست بلکه به  دارد.

معنی ظرفیت سازگار شدن با مشکلات و توانایی حل آنهاست 

 (. 2008، 3)ماتادیل و بنسهوف

دهد سازگاری ت اخیرنشان مینتشر شده از تحقیقانتایج م

رسد و بعد از سال اول ازدواج به اوج خود میزناشویی در چند

یژه درآن زوج های جوانی به و. کندا میسال کاهش پید10-20

، احتمال طلاق و جدایی کمتری دارندکه سازگاری زناشویی 

ولی در تحقیقی  (. 2010و همکاران،  4است)گلنشان بیشتر 

د که سازگاری زناشویی در عروس های کم دیگر نشان داده ش

تعداد فرزندان (. 2018، 5سن و سال کمتر است)دارگوت وکیسا

 6)برد بوریاستا سازگاری زناشویی کمتر مرتبط به طور کلی ب

(. هم چنین نشان داده شده که زنان سازگاری 2000،و همکاران

 7آمبرسونکنند)کمتری را نسبت به مردان گزارش میزناشویی 

 (.2008 وهمکاران، 8؛ انجی2005همکاران،و 

                                                           
1 Onabamiro 

2 Chen 
3 Madathil&Benshoff 
4 Glenn 
5 Durgut&Kisa 
6 Bradbury 
7 Umber 

son

  
8 Ng 

در تحقیقی دیگر علت سازگاری زناشویی کمتر در زنان را  

سترس روانی بالاتر در آنها دانست)سیرهین وجود سطح ا

شان داد که رضایت ن (2012)10راسپرچ (.9،2017لیوگلو، تپه

( باعث قطع شدن روابط درسازگاری زناشویی منفی)در رابطه

سازگاری زناشویی شامل چند جنبه می  شود.یزنان مزناشویی 

میزان فشارها و اضطراب های بین  -2رضایت زناشویی -1باشد :

میزان عملکرد و کارکرد   -4اختلافات زوجین  – 3فردی

؛ به نقل از جوشی و تینکو 1996مشترک زوجین )اسپانیر، 

چنین سازگاری بین زن و شوهر به آنها اجازه   هم (.2009جاسم، 

ای مناسب آن عارضات اجتناب کنند و یا به شیوهدهد تا از ت می

که هر دو احساس رضایتی از ازدواج  را حل نمایند،  به طوری

معتقدند  (2010) کارانا یکدیگر داشته باشند. بالی و همو رابطه ب

که سازگاری زناشویی فرایند اصلاح، اتخاذ و تجدیدنظر الگوی 

کثر رضایت در یابی به حدادست رفتار و تعامل فرد و زوج برای

  .روابط است

 11ملزبر اساس بررسی های به عمل آمده توسط هاستون و 

دارای چهار مؤلفۀ اصلی رضایت  زناشویی سازگاری( 2004)

محبت  بیان و14 دوتایی همبستگی ،13دوتایی ، توافق12دوتایی

ناشویی تابعی از عوامل مختلف است ست. سازگاری زا15آمیز 

سته خصوصیات فردی )سن و ویژگی که شامل سه د

ی اجتماعی و فرهنگ(و شخصیتی(، عوامل موقعیتی )طبقه

رویدادهای زندگی )رویدادهای  قبل از ازدواج و حوادث پر 

 16احمد و رید (.1396خطر ( هستند)سوگلی تپه و همکاران، 

خاص ناسازگاری در ازدواج  ( در مطالعات خود، به طور2008)

 روابط، تنش، سردی بروز عوامل مهم ترین از و رابطۀ زناشویی را

 کنند و معتقدندخانواده بیان می وحدت و گسیختگی انسجام

تنها نمی  نه که کانونی است ایجاد ناسازگاری زوجین باعث

9 Cirhinlioglu& Tepe 
1 0 Sprecher 
11 Huston & Melz 
12dual satisfaction 
13 dual agreement 
14dual correlation 
15 expression of affection 

1 6 Ahmad& Reid 
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روانی و امنیتی اعضای خود را برآورده  نیازهای عاطفی، تواند

ت ناراحتی ها و مشکلا روانی، آشفتگی باعث بروز کهبلسازد، 

 خطر می اندازد. به را آنها روانی سلامت و در اعضا شده روانی

های مختلف عوامل بسیاری بر روی سازگاری در پژوهش

 تاب آوری ) اند از جمله:زناشویی مورد بررسی قرار گرفته
و  2(. خودهدایتی2004، 1؛ دوو1389، بهاری   و خلعتبری

، ثبات گراییانرژی، وجدان (.2014دومان، ، 4ارکان) 3همکاری

ساگینو، ) 7وتوافق پذیری6پذیری ، تجربه5هیجانی

 (.2015، 8کارلوسکی، بالسامو، ابیسچ، اینهاموریتیماریتینو،

؛ 2016، 9بویسی، وود، فرگوسن) گراییگرایی وبروندرون

مهارت ارتباطی )  (.1394صادقی، موسوی، موتابی، دهقانی ، 

 (.1390 و بهشتی ،نقل از باقریان ؛ 1995 ،راجرزو  ناکونزی

-مل موثر در سازگاری زناشویی رغبتیکی دیگر از عوا

؛ هگزوم، 1984؛ جانت، 1991؛ فاستر، 1996 س،ویتکا)هاست

ولی متاسفانه این متغیر   (.1389حق شناس، ؛ 1978براچ،  ؛1982

 هارغبت است.کمتر از دیگر متغیر ها مورد بررسی قرار گرفنه 

( یا به طور کلی 1997کودر ، ها )های مرتبط با فعالیترجحان

که منجر به  هستند بیاناتی ازدوست داشتن یا متنفر بودن

 ه؛ ب 1978  بینی رفتار می شود  )هانسن ، یشپالگوهای قابل 

از  (.1388 ،دهاز اکبرزا به نقل ؛200 9نقل از اسمس و کمپل ،

 ا ،10واقع گراصلی  ی در شش دسته هارغبت استرانگنظر 

 و هنری 14اجتماعی ،13تهوری ،12جستجو گر ،11قراردادی
  .گیرندقرار می15

 آن در که را موقعیت هایی را ترجیح می دهندافراد واقع گ

-فعالیت از و دهند انجام را خود ترجیحی های فعالیت بتوانند ها

آنها  .کنندمی   دوری است، اجتماعی مشاغل مقتضی که ییاه

 دارد وجود دیگر یها محیط و کار در که مشکلاتی حل رایب

 فردی را خود کنند، می استفاده گرایانه واقع های خلاقیت از

                                                           
1 Doo 
2 - self- direction 
3 - cooperative 
4 Erkan &Duman 
5 experience of openness 
6 openness 
7 agreeableness 
8 Saggino& Martion& Balsamo& Carlucci &Ebrisch& 

Inhamorati, 

 ارتباط در توانایی فاقد و مکانیکی و ورزشی توانایی دارای

 قابل شخصی خصوصیات و عینی اشیاء برای، دانند می انسانی

سر ها آن شوند. می قایل ارزش مقام و قدرت پول، نظیر لمس

آلات و ابزار را به کار و کار با ماشین سخت و انعطاف ناپذیرند

افراد (. 2006)شارف، ها ترجیح می دهند با انسان

 توانایی دارای روشنفکر، محقق، فردی را خودجستجوگر

درون نگر  و  ،دانندمی رهبری توانایی فاقد و ریاضی و یلمع

  منطقی  و هوشیار و غیر محبوب هستند.

پرخاشگر، محبوب،  افراد با رغبت تهوری خود را فردی

وانایی مطمئن به خود، معاشرتی، دارای توانایی رهبری و فاقد ت

برد سیاسی و اقتصادی ارزش علمی می پندارند وبرای پیش

  هیجان طلب آنها افرادی خوش بین ، همچنین قایل می شوند.

اداش پو ماجراجو هستند. این افراد به فروش، سیاست یا رهبری 

-را برای کسب پول و مقام فراهم می هاییدهند و فرصتمی

دارانه های قدرتمندانه و سرمایه مافراد را به ارزش و نمایند

-می آنها از رهبری لذت (.1388اکبرزاده، نمایند )تشویق می

نها آ وبرند و دوست دارند که دیگران را تحت تأثیر قرار دهند 

 ،فراد با رغبت قراردادی ا (.2006را ترغیب کنند )شارف، 

 وظیفه شناس دور اندیش، هل عمل،انعطاف ناپذیر، ا محتاط،

افته ی آنها دوست دارند در محیطی سازمان و فاقد تخیل هستند.

 ار خود افراد با رغبت اجتماعیو ساختارمند فعالیت کنند. 

 دارای و دانندمی دیگران ودرک کمک به مند علاقه فردی

، ندپندار می لمیع و مکانیکی توانایی فاقد و تدریس توانایی

  شرتی هستند.امع آنها افرادی صبورو

نگر و مستقل  دورن شهودی، ابرازگر، افراد هنری، مبتکر،

 شوندمی قایل ارزش زیباشناسی به مربوط کیفیات بوده و برای

به مشاغل نویسندگی و هنری علاقه  این افراد بیشتر

، 16؛ نای، سو، روندز، دراسگون1376 ،)حسینیان ،یزدیمندند

9 Boycy&wood&ferguson 
1 0 realistic 
1 1 conventional 
1 2 reasercher 
1 3 enterprising 
1 4 social 
1 5 artistic 
1 6 Nye, Su, Rouds, Drasgow 
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ها در نظر هالند یک مدل شش ضلعی برای رغبت(. 20017

و مدل او در تحقیقات مختلف تایید شده است. فاصله  گرفته است

های مختلف در مدل شش ضلعی رابطه بین آنها را نشان بین رغبت

هایی که کنار هم هستند بیشترین همبستگی را با دهد، رغبتمی

-هنری، هنری-تجوگرجستجوگر، جس-یکدیگر دارند )واقع گرا

واقع -قراردادی، قراردادی-تهوری، تهوری-اجتماعی، اجتماعی

هایی که بیشترین فاصله را از هم دارند دارای کمترین گرا ( و رغبت

تهوری، -اجتماعی، جستجوگر-همبستگی با هم هستند )واقع گرا

 (1998قراردادی( )دی و راندز، -هنری

کند افرادی که می بینیهالند بر اساس اصل همخوانی پیش

د تر خواهند بوهای مشابه دارند در روابط با یکدیگر راحترغبت

ه های کمی انجام شد(. برای بررسی این فرض پژوهش1991)فاستر، 

ژوهش ( در پ1996ها متناقض بوده است. برای مثال ویتکاس )و یافته

یی اشورضایت زنها به طور معناداری خود نشان داد که تشابه در رغبت

هیچ  ( نشان داد که1991اما پژوهش فاستر )  ند.کبینی میرا پیش

 ندهای هالرغبت ی معناداری بین رضایت زناشویی و همخوانیرابطه

 رد.وجود ندا

( در پژوهش خود نشان داد که هیچ تفاوتی  1984  ) 1جانت 

های مشابه خود در رضایت زناشویی زوج هایی که با تیپ 

، در مقایسه با زوج هایی که با تیپ های ازدواج کرده بودند

. اگرچه زوج رمشابه خودشان ازدواج کرده بودند، یافت نشدغی

هایی که با همسرانی ازدواج کرده بودند که شباهت متوسطی 

، رضایت هالند با خودشان داشتند در تیپ های شخصیتی

 ) 2هگزومه گروه مشابه یا غیرمشابه داشتند. کمتری نسبت ب

هارا با استفاده از پرسشنامه استرانگ رغبتپژوهشی  ( در1982

و رضایت ها رغبت همخوانیمیان  نشان داد بررسی  کرد و

شبیه بودن در تیپ اجتماعی ای وجود ندارد ولی رابطه  زناشویی

  همچنین زناشویی دارد. رضایتهمبستگی معناداری با  هالند

متر را ک رضایت زناشویی تواندهای زوجین میرغبتتمایز 

با توجه به کم بودن تحقیقات و متناقض بودن  پیش بینی کند.

ها در این زمینه در این پژوهش به بررسی این مسأله پرداخته یافته

ها در زوجین بر سازگاری زناشویی شد که آیا تناسب رغبت

کننده میزان بینیتوانند پیشها میآنها تأثیری دارد؟ و آیا رغبت

 ر زنان و مردان باشند؟ سازگاری زناشویی د

 

 روش تحقیق:

-علیهمبستگی و طرح پژوهش حاضر توصیفی از نوع  

 جامعه آماری شامل دانشجویان شهر اصفهان است. مقایسه ای

استفاده شده در  این  است. روش 96 -97در سال تحصیلی 

ابتدا از بین  گیری تصادفی ساده است.طرح، روش نمونه

های دانشگاه )دانشگاه 4ان های سطح شهر اصفهدانشگاه

بین  اصفهان، شهید اشرفی، سپاهان، المهدی سپاهان شهر(، و از

ه بدانشجو به تصادف انتخاب  شدند سپس  154دانشجویان آنها 

گ رغبت سنج استران و های سازگاری اسپاینرپرسشنامه آنها 

عاتی ها و هدف پژوهش، اطلاسشنامهابتدا در مورد پر. ارائه شد

داقت صشد با دقت و ها داده شد و از آنها خواسته ودنیآزمبه 

ت لازم اس در تحقیقات همبستگی .ها پاسخ گویندبه پرسشنامه

ود حجم نمونه وجنفر  20الی 15ی مورد بررس به ازای هر متغیر

در این  با توجه به این که (،1380)فراهانی، عریضی،  داشته باشد

پرسشنامه برای  180ادشد، تعد متغیر بررسی 7پژوهش حدود 

مه عدد پرسشنا154 زوجین در نظر گرفته شد که از این تعداد،

 5/17درصد افراد دارای تحصیلات دیپلم،  5/6 .قابل تحلیل بود

درصد فوق 7/11درصد لیسانس و 3/64درصد فوق دیپلم،

سال  23-20ها بین سن بیشتر تعداد آزمودنی لیسانس بودند.

 بودند.

 

 نتایج و بحث:

 

 

                                                           
1 Gennette 

منظور بررسی تأثیر تناسب رغبت ها بر سازگاری  به

ز روش تحلیل واریانس استفاده شد. زناشویی زنان و مردان ،ا

 
2 Hexum 
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ها، نمرات زنان ومردان درهریک از بررسی تناسب رغبت برای

آن رغبتی که بیشترین نمره را داشت،  رغبت هابررسی شد و 

اساس کد  . سپس افراد برعنوان رغبت فرد در نظر گرفته شدبه

اجتماعی، -گروه اجتماعی 5آمده در های به دسترغبت

جستجوگر و -هنری، اجتماعی-هنری، اجتماعی-هنری

میانگین و انحراف استاندارد  گرا قرار گرفتند.واقع-اجتماعی

های یی زنان ومردان در زوجین دارای کدسازگاری زناشو

 .نشان داده شده است (1)در جدول  مختلف رغبت

 

 میانگین و انحراف استاندارد سازگاری زناشویی زنان ومردان در زوجین دارای کدهای مختلف رغبت(. 1جدول)

 (1). The Mean and standard deviation of marital adjustment of men and women in different code 

 Intrest code mean Std.Deviation N 

St men Social-social 

Artistic-artistic 

 Artistic - Social ا

investigator–Social 

realistic-Social 

116 

36/115 

12/123 

88/122 

70/112 

47/28 

01/12 

46/15 

05/16 

50/13 

6 

11 

16 

9 

10 

St 

Women 

Social-social 

Artistic-artistic 

 Artistic - Social ا

investigator–Social 

realistic-Social 

33/139 

18/114 

06/121 

114 

20/114 

70/27 

45/10 

72/16 

39/16 

59/13 

6 

11 

16 

9 

10. 

 

دهد که نمرات میانگین  سازگاری نشان می (1 )جدول

 وM12/123=هنری ) –مردان در کداجتماعی 

=SD46/15 وهم چنین  سازگاری زنان در کد اجتماعی)–

بیشتر از نمرات سایر  (=33/139Mو=70/27SDی )اجتماع

منظور بررسی معنادار بودن این تفاوت ها از به .کدها بوده است

 مده است.(آ2 )ونتایج در جدول تحلیل واریانس استفاده شد
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 های مختلفنتایج تحلیل واریانس برای مقایسه سازگاری زناشویی مردان و زنان در کد رغبت (. 2)جدول 

(2). the results of variance for comparing marital adjustment of men and women in different codes 

source Dependent 
variable 

Type sum 
of square 

df Mean 
square 

F sig Partial 
eta 

square 

Served         
wer  

Intrest  
code       

St men     

St women 

02/997 

93/3257 

4 

4 

25/249 

48/814 

91/0 

93/2 

43/0 

03/0 

07/0 

20/0 

26/0 

74/0 

 

می دهد که سازگاری مردان در کد نشان  (2 )جدول

 "وت نیست، بنابراین این  فرضیه که های مختلف متفارغبت

تأیید  "اثیرداردزناشویی مردان تبرسازگاری  تناسب رغبت ها

های مختلف متفاوت سازگاری زنان در کد رغبتاما  شود.نمی

اری تناسب رغبت هابرسازگ "بنابراین فرضیه (، >01/0p) است

است به این 2/0اندازه اثر شود.تأیید می "زناشویی زنان تاثیردارد

های فردی در سازگاری درصد تفاوت 20معنا که در زنان 

-می 74/0توان ازمون  هاست.زناشویی مربوط به تناسب رغبت

است احتمالا حجم نمونه برای  8/0باشد و از آنجا که کمتر از 

منظور مشخص شدن این به بررسی این فرض کافی نبوده است.

های که در کدام کد رغبت، سازگاری زنان بالاتر است مقایسه

 شده است. آورده ( 3 )نتایج در جدولزوجی انجام شد.

 

 های مختلفهای زوجی برای مقایسه میانگین سازگاری زنان در کد رغبتمقایسه (.3 )جدول

(3). Paired comparisons to compare mean female adjustment in different codes 

    Codei  code j  Mean متغیر وابسته

 Difference  

Std.error sig 

St 

Women          

Social- 

Social  

 

Artistic-artistic        

     Artistic    – Social      

investigator–Social 

realistic -Social  

15/25 

27/18 

33/25 

13/25 

45/8 

97/7 

78/7 

60/8 

00/0 

02/0 

00/0 

00/0 

 

دارای رغبت  دهد که وقتی هردو زوجنشان می(  3 )جدول

اجتماعی هستند سازگاری زنان به طور معناداری بیشتر است 

(05/0p<.) .به  اما در سازگاری مردان تفاوتی وجود ندارد

مردان از روی  زنان و بینی سازگاری زناشوییمنظور پیش

نتایج  رگرسیون به روش ورود استفاده شد. ها از تحلیلرغبت

 آورده شده است.(4 )در جدول
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 مردان بر اساس رغبتزنان و نتایج تحلیل رگرسیون  به روش ورود برای پیش بینی سازگاری زناشویی (.  4 )جدو ل 

(4). Results of logistic regression analysis for prediction of marital adjustment of men and women based 

on their interest 

  Sum of 

square 

Df Mean 

square 

F sig R R      

Square 

Std.Error   

Of the  

estimate 

St 

men 

Regression 

Residual 

57/45 

37/15223 

12 

64 

04/375 

86/237 

57/1 12/0 48/0 23/0 42/15 

St 

women 

Regression 

Residual 

24/8590 

46/17541 

12 

64 

85/715 

08/274 

61/2 05/0 57/0 32/0 55/16 

 

ها با میزان همبستگی بین رغبتمعنادار نیست، اما  ها با میزان سازگاری زناشویی در مرداندهد همبستگی بین رغبتنشان می (4 )جدول

های فردی در درصد ازتفاوت32بوده و نشان می دهد که 32/0ن مجذور آ .(>05/0p)استو معنادار 57/0سازگاری زناشویی در زنان 

تأیید  "بینی کنندتوانند سازگاری زناشویی در زنان را پیشها میرغبت"لذا این فرضیه که  هاست.بوط به رغبتمیزان سازگاری زنان مر

 .معنی داربودن انها بررسی شده استگردیده و tمعادلات رگرسیون تبدیل به ضرایب خام واستاندارد (5 )درجدول شود.می

مردان بر اساس رغبتزنان و ن برای پیش بینی سازگاری زناشویی ضرایب خام و استاندارد معادلات رگرسیو(.  5 )جدول  

(5). Crude coefficients and standard regression equations for prediction of marital adjustment of men 
and women based on their interest 

 St men St women 

B Std.Deviation B T Sig. B Std.Deviation B T Sig. 

27/108 

19/0 

09/0 

06/0- 

33/0- 

11/0- 

01/0 

96/0 

03/0 

52/0- 

03/0 

09/0- 

09/0 

38/12 

34/0 

36/0 

47/0 

37/0 

32/0 

31/0 

32/0 

30/0 

37/0 

01/0 

24/0 

20/0 

 

15/0 

08/0 

04/0- 

29/0- 

06/0- 

01/0 

56/0 

03/0 

35/0 

30/0 

06/0 

07/0 

74/8 

57/0 

26/0 

35/1- 

90/0- 

41/3- 

05/0 

98/2 

13/0 

38/1- 

11/2 

37/0 

46/0 

00 

57/0 

79/0 

89/0 

36/0 

73/0 

95/0 

004/0 

89/0 

17/0 

03/0 

70/0 

64/0 

57/91 

11/1- 

87/0 

48/1 

92/0- 

20/0- 

09/0- 

68/0 

09/0- 

25/0- 

59/0 

33/0- 

94/0- 

60/13 

36 /0 

37/0 

51/0 

40/0 

34/0 

35/0 

34/0 

32/0 

41/0 

30/0 

25/0 

22/0 

 

74/0- 

68/0 

86/0 

68/0- 

09/0- 

00/0- 

34/0 

06/0- 

14/0- 

43/0 

21/0- 

06/0- 

73/6 

08/3 

31/2 

88/2 

31/2 

59/0 

02/0 

95/1 

27/0 

60/0 

 ا98/1

32/1 

41/0 

00 

00/0 

02/0 

00/0 

02/0 

55/0 

97/0 

05/0 

78/0 

54/0 

05/0 

19/0 

68/0 
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ها همزمان دهد که اگر همه ی متغیرشان مین(  5)جدول

مرد و رغبت  راییگغبت واقعر ،ل و وارد معادله گردندکنتر

) به داردمیزان سازگاری مرد  طه معناداری باراباجتماعی زن 

را بودن مرد و اجتماعی واقع گ، (=03/0Pو=004/0P ترتیب

هم  تواند سازگاری بیشتر مردان را پیش بینی کند.بودن زن می

سازگاری زن همبستگی منفی  رغبت قرار دادی مرد باین چن

اما رغبت قرار دادی زن با سازگاری او  ،(>01/0p) دارد

ه این معنا که هر چه زن ب( >05/0p)مثبت دارد همبستگی

تر باشد سازگاری زناشویی او بالاتر است اما هر چه قراردادی

همچنین رغبت  تر باشد سازگاری زن کمتر است.مرد قراردادی

در ( >01/0p)با سازگاری زن همبستگی مثبت دارد تهوری مرد 

 حالی که رغبت تهوری زن با سازگاری او همبستگی منفی دارد

(05/0p< ) به این معنا که وقتی مرد تهوری باشد سازگاری زن

بیشتر است ولی وقتی خود زن تهوری باشد سازگاری او کمتر 

 است.

نان و ها بر سازگاری زمنظور بررسی تاثیر تناسب رغبتبه

 آن بودکهنتایج حاکی از. شدستفادهمردان از تحلیل واریانس ا

ها در سازگاری مردان تأثیر ندارد اما بر سازگاری تناسب رغبت

 دارای رغبت اجتماعی هردو زوج طوری که بهزنان مؤثر است. 

 ی زنان به طور معناداری بیشتر است. سازگار

که  ند( نیز نشان داده بود1996ویتکاس )( و 1982هگزوم )

رضایت زناشویی را کد اجتماعی، به ویژه در ها، تشابه رغبت

به کمک کردن کند. افراد دارای رغبت اجتماعی بینی میپیش

 ،صبور و معاشرتی قمندند،به دیگران و درک دیگران علا

-قراردادهای اجتماعی را می ،دوست هستندمسئول و انسان

به دنبال انعطاف  ایجاد روابط انسانی مهارت دارند، پذیرند و در

های انسانی مثل مهربانی و هستند و بر ارزش و درک دیگران

، بنابراین دور از انتظار (2006دوستی تأکید دارند )شارف، 

نیست که در روابط بین فردی موفق باشند و سازگاری بالاتری 

    .گزارش کنند

هیچ تفاوت ( نشان داد که 1389در حالی که رضایی) 

و گروه بت دهای انتخاب همسر و رغ معناداری در ابعاد ملاک

هایی شد که  زوجدر تحقیقی نشان داده وجود نداشت. زن ومرد

های  با مهارت اجتماعی  بالا از با مهارت  اجتماعی کم  و زوج

ی  نظر سازگاری  زناشویی  و علاقه  به همسر تفاوت  معنی دار

اند که  افراد ابه طورکلی، نتایج  مؤید این  فرضیه .وجود داشت

-اجتماعی  بالا بیش  از افرادی  که مهارتهای دارای  مهارت

های  اجتماعی  ضعیف  دارند ممکن  است  از روابط  بین فردی  

هم چنین فلورا  .(1982هگزوم، )نزدیک  رضایت  داشته  باشند

های در پژوهش  خود  نشان دادند  که مهارت(1999و سگرین)

و  دشاناجتماعی  افراد رابطه مثبتی با رضایت  ارتباطی  خو

توان گفت  افراد در تبین این نتایج می همسرشان  دارند.

-لام میدرماندگی  خود را اع ،خوش  مشرب  هستنداجتماعی 

احساسات  ای  سازنده کنند و به نحوکنند، تقاضای  حمایت   می

منفی  خود را در حل  مسأله  تعدیل  کنند و در نهایت  در حفظ  

شکرکن، ) به عمل  آورند  روابط  طولانی  کوشش  بیشتری

 .(1385، عطاری، خجسته مهر

گرا باشند سازگاری همچنین نشان داد مردانی که واقعنتایج 

-افراد واقع گرا موقعیت بیشتری در زندگی زناشویی خود دارند.

های ترجیحی ها بتوانند فعالیتدرآندهند که هایی را ترجیح می

مقتضی مشاغل اجتماعی  هایی کهخود را انجام دهند و ازفعالیت

برای حل مشکلاتی که درکارو . آنها کنندمی است، دوری

های واقع گرایانه استفاده های دیگروجود دارد از خلاقیتمحیط

کنند، خود را فردی دارای توانایی ورزشی ومکانیکی می

برای اشیاءعینی  ،دانندوفاقدتوانایی درارتباط انسانی می

نظیر پول، قدرت ومقام ارزش وخصوصیات شخصی قابل لمس 

(. با توجه به اینکه این 1376شوند ) حسینیان ،یزدی، قایل می

افراد خصوصیات سنتی مردانه دارند  لذا انتظار می رود رضایت 

گرا در افراد واقع  زناشویی در همسران این افراد هم بالا باشد.

کنند و کار جدیت دارند و از قدرت جسمانی خود استفاده می

های عملی شوند به دنبال راه حلوقتی با مشکل مواجه می
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شود سازگاری باعث میبرای مردان ها هستند. شاید این ویژگی

 بیشتری را در زندگی گزارش کنند. 

شود سازگاری میقراردادی بودن باعث  ،در زناناما 

قراردادی، محتاط، انعطاف  فراد با رغبتا. بالاتری داشته باشند

ل عمل، دور اندیش، وظیفه شناس و فاقد تخیل هستند ناپذیر، اه

( پس با این وجود زنان با صفت قرار 1376)حسینیان ،یزدی، 

دادی به دلیل وظیفه شناسی  وبرنامه ریزی سازگاری زناشویی 

-افراد قراردادی به قوانین و مقررات احترام میبالاتری دارند. 

ند و دوستدار نظم توانند خود را کنترل کنگذارند، به خوبی می

ها برای زنان رسد داشتن این ویژگیو ترتیب هستند. به نظر می

شود سازگاری بالاتری داشته باشند.  مطلوب بوده و باعث می

این در حالی است که وقتی مرد، قراردادی باشد همسرش 

ها کند. در واقع وجود این ویژگیسازگاری کمتری گزارش می

طلوب نبوده است، و باعث شده در مرد برای زنان زیاد م

شاید مردان با صفت قرار دادی  سازگاری کمتری داشته باشند.

گیری بیش از اندازه و عدم ابراز هیجان و توجه به دلیل سخت

شود زیاد به کار، خشک و مستبد هستند و این باعث می

 همسرانشان سازگاری کمتری گزارش کنند. 

وقتی دهد که نشان میها در مورد رغبت تهوری نیز یافته

رش سازگاری بالاتری گزارش می کند. مرد تهوری باشد همس

توان انتظار داشت های افراد تهوری، میبا توجه به ویژگی

تهوری در  افرادتهوری بودن مرد برای زنان مطلوب باشد زیرا 

، اجتماعی هستند، در جستجوی گویایی بسیار مهارت دارند

ور مالی و تجارت مهارت دارند، به اند، در امقدرت و موقعیت

پذیرند و برای رسیدن به دنبال کنترل دیگران هستند، ریسک

ها بیشتر مردانه اهداف خود قاطع هستند. اما ظاهرا این ویژگی

ها را دارند در زندگی زناشویی هستند و زنانی که این ویژگی

   خود سازگاری کمتری دارند. 

ردی محبوب، مطمئن به خود، افراد با رغبت تهوری خود را ف

برای پیشبرد سیاسی  ودانند توانایی رهبری  میمعاشرتی، دارای 

همچنین آنها افرادی خوش  و اقتصادی ارزش قایل می شوند.

 .(1376 ،)حسینیان ،یزدی  ماجراجو هستندهیجان طلب و  ،بین

این تفاسیر می توان انتظار داشت که مردان با این خصوصیات  با

وده و از قدرت رهبری و کنترل خوبی در زندگی مستقل ب

 کنند.درایت با مشکلات زندگی برخورد میبرخوردار بوده و با 

در مقابل زنان با خصوصیت رهبری و مدیریت ، سلطه گر بوده 

و با داشتن نقش های مردانه در زندگی از رضایت کمتری 

  برخورد خواهند بود.

 به حجم کم نمونه ی تحقیق می توانهااز جمله محدودیت

بـا توجـه  کرد.اشاره خود گزارشی  هایاز پرسشنامهاستفاده  و

بـه این کـه اعضـای گـروه نمونـه در ایـن پـژوهش از میـان 

زوجین دانشجویان انتخاب شده است به منظور امکان تعمـیم 

هـای های آتی در گـروهشود پژوهششنهاد مینتـایج پی

چنین از مشاهده هم .انجام شود بزرگتروت دیگر و با حجم متفـا

های ها استفاده شود ودر پژوهشلاوه بر پرسشنامهرفتاری ع

هـا های این پژوهش از سایر ابزارها و مقیاسرجای ابزاآینده بـه 

به طور  .نیز استفاده شود تا به غنای فناوری ارزیابی، افزوده شود

ی بین انواع اکلی نتایج حاکی از آن بود که روابط پیچیده

های ها و سازگاری زناشویی وجود دارد و احتمالا یافتهرغبت

ها تواند ناشی از همین پیچیدگیهای قبلی میمتناقض پژوهش

های متفاوت برای زنان و باشد، به ویژه این که با توجه به یافته

رسد لازم است در تحقیقات آتی نقش مردان، به نظر می

 جنسیت( نیز مورد بررسی قرار گیرند.ای )مثل متغیرهای واسطه

ب همسر افراد را در انتخا توانـدکه نتایج این پژوهش می از آنجا

لـذا لازم  یـد،طرفین کمک نماهـای رغبت براساس ویژگـی

اسـت کـه روا نشناسـان ومشاوران ازدواج در مشاوره قبل از 

 ازدواج اهمیت بیشـتری به آن بدهند. 

 نتیجه گیری:

 رغبت ها ه دست آمده نشان داد که تناسبنتایج ب

مردان تاثیر ندارد، اما بر سازگاری زنان   زناشویی برسازگاری

که  وقتی هر دو زوج کد (، به طوری>01/0pاثر دارد )

چنین نتایج حاکی اجتماعی دارند، سازگاری زنان بیشتر بود. هم

دان توانند سازگاری زناشویی در مرها نمیاز آن بود که رغبت

توانند سازگاری زناشویی در زنان را بینی کنند، ولی میرا پیش

(، به طوری که زنان اجتماعی و >05/0pبینی کنند )پیش
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قراردادی سازگاری بالاتری دارند و زنان تهوری سازگاری 

 .کمتری دارند

 تشکر و قدر دانی:

ء الدینی که از استاد گرامی سرکار خانم دکتر زهره علا

 چون خورشید، سرزمین دل را روشنی بخشیدندبا کرامتی 

های کار ساز و و گلشن سرای علم و دانش را با راهنمایی 

چنین از هم نمایم.سازنده  بارور ساختند، تقدیر و تشکر می

پدر و مادر عزیز و دلسوزم که ارامش روحی و آسایش 

فکری فراهم نمودند  تا با حمایت های همه جانبه در 

ین کار را به اتمام برسانم سپاسگذاری محیطی مطلوب ا

 کنم.می

 

 :بعامن

 نامه پایان ن.اصفها دانشگاه دانشجویان در فردی کروی سیاهه مشاغل رجحان، فرم روایی و پایایی تعیین هنجاریابی،. 1388مهدی.  اکبرزاده،

 .تربیتی وعلوم شناسی روان دانشکده  اصفهان. دانشگاه ارشد کارشناسی

 

های ارتباطی زناشویی مبتنی  بر آموزه های اسلام ، بر سازگاری .  بررسی اثربخشی آموزش  مهارت1390بهشتی.  ، و سعیدهرنوشباقریان، م 

 . 89-73 :(6)2، مجله  فرهنگ مشاوره و روانشناسیزناشویی زوجین، 

 

 نشر بعثت.  :، تهرانهای سنجش خانواده و ازدواجمقیاس. 1379ب.  ،ثنایی

 انتشارات کمال.محل نشر:  .حرفه مناسب شما چیست. 1376 .یزدی ن، و منورحسینیان، سیمی

 .تایمز  :تهران  شغلی. های غبتر. 1389حسینیان. و سیمین  باغبان، ایران، محمد رضا عابدی، . یلال شناس، حق

 نشر نوشته. :اصفهاناسترانگ. ی رغبت هو تفسیر پرسشنام گذاریراهنمای نمره. 1389 باغبان. و ایران عابدی، محمدرضا ، حق شناس،  لیلا

اسلامی واحد  ، فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزادتباط بین تاب آوری و رضایت زناشوییار. 1389. بهاریو صون  د.جوا خلعتبری،
 94-83(: 2تنکاین، )

، های انتخاب همسررغبت و ملاکشویی، های شخصیتی، انتظارات زنا. مقایسه زوجین راضی و ناراضی در ویژگی1389رضایی، مریم. 

 نامه، چاپ نشده، دانشکده علوم تربیتیپایان

 هایهای  اجتماعی و  سبکهای  شخصیتی، مهارت. بررسی  ویژگی1385عطاری.  ، و یوسف علیرضا خجسته مهر ،شکرکن، حسین

متقاضی طلاق  و  هایرابطه  زناشویی  در زوج  های موفقیت  و شکستهای جمعیت شناختی  به  عنوان  پیش بیندلبستگی و ویژگی

 30-1:1(3مجله علوم تربیتی و روانشناسی،)، عادی  در اهواز

. رابطه ی تشابه ویژگی شخصیتی زوجین و رضایت زناشویی، 1395. ، و محسن دهقانیموتابیفرشته  ،موسویجمال ، صادقی، منصوره

 82-67:(2،) روانشناسی معاصر

 

 زنان یتیتربی فرهنگ فصلنامه . ییزناشو تعارضات بر یزندگ مهارتهای آموزش یاثربخش . 1392. کاظم شعاع هر انگیز، و مفاطمه عابدی،

 .29-7 : (22) .هخانواد
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The Investigation of Relationship between corresponding of interests on marital adjustment of couples in Isfahan. 

Abstract: 

The purpose of the current study was to investigate the effectiveness of corresponding of interests on marital adjustment of 

student couples in Isfahan city. Also the research was aimed to study the relationship between corresponding of interests and marital 

adjustment. The sample were 154 (male and female) couples who were students at Isfahan, Almahdi, Sepahan, and Ashrafi 

universities. The sample was selected randomly. The variables (interests and marital adjustment) were measured by Marital 

Adjustment Spinier (1976) and Strong Interests Questioner (1927). The data was analyzed by ANOVA and regression analysis. 

The results showed that corresponding interests in couples has an effect on male marital adjustment (p<0/01). But this 

corresponding does not effect on female marital adjustment.  When both wife and husband have social interest, females have more 

marital adjustment. Also results showed that interests could not predict marital adjustment in male although it could predict marital 

adjustment in female (p<0/05). 

Keyword: Marital Adjustment, Interest, Corresponding of Interests 
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