
Archive of SID

 

1 

 

 مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روی ارتباط زوجین شهر دزفول درمانی تأثیر زوج بررسی

امیرعلی  ،5اکرم محمدی ،4نیلوفر کیوان فر ،3مژگان اعتمادزاده ،2نگین تقدس ،1زهرا ربیع زاده

 6رجنی

 .مازندران،ایران ،کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری-1

 .کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات، نجف آباد اصفهان، ایران-2

 .دانشجوی دکتری روان شناسی عمومی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، ایران-3

 .ایران خوزستان، اندیمشک، دانشگاه پیام نور، کارشناسی روانشناسی عمومی،-4

 شناسی بالینی دانشگاه آزاد اسلامی واحد نجف آباد اصفهان، ایران.کارشناسی ارشد روان-5

 کارشناسی ارشد مشاوره خانواده، دانشگاه آزاد اسلامی واحد زرند، کرمان، ایران.-6

  :دهیچک

شلالا  و سلالالام  حفظ کانون و جامعه هر هسته ی اصلی ترین خانواده نلالای بهدا فلالاراد روا سلالا  ا ضلالار پلالاهوه  هلالاد . ا  حا

هلالاد و پذیرش بر مبتنی زوج درمانی اثربخشی بررسی جلالاین تع بلالااج زو فلالاو  بلالار روی ارت پلالاهوه  ن .بلالاود شلالاهر دز  ملالاهیروش 

علالاداد  هیشامل کل یه آمارعآزمون با گروه کنتر  بود. جام پس -آزمون  یو از نوع پ یتجرب بلالاود و ت فلالاو   زوجین شهر دز

دلالاادفی در  40 صلالاورت ت زوج  که به مراکز مشاوره این شهر مراجعه کرده بودند به صورت در دسترس انتخاب شدند و به 

دو گروه آزمای  و کنتر  جایگزین شدند.از مولفه ارتباطات پرسشنامه رضای  زناشویی اینریچ برای بدس  آوردن داده 

یلالال و تجزیه از حاصل نتایج یافته ها:تجزیه و تحلیل شد. SPSSتایج توسط ها استفاده کردید و ن شلالاان هلالاا داده تحل  داد ن

جلالاود دارد.19.81و کنتر  22.10)آزمای گروه دو پس آزمون میانگین نمرات بین که  نتیجه گیری:(تفاوت معناداری و

نلالاابراینرا بهبود در میان زوج ها رابطه تواند میزان  هد میعمبتنی بر پذیرش و ت یدرمانزوج  یلالان روش  ملالای دهد، ب تلالاوان از ا

 ،ارتباجACTزوج درمانی، کلمات کلیدی:درمانی در کنار سایر مداخلات استفاده کرد.
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 مقدمه:

ضلالاای  خانواده را موسسه یا نهاد اجتماعی معرفی کرده سلالا . ر ملالارد ا شلالاویی زن و  نلالاد زنا شلالای از پیو کلالاه نا فلالارد از  اند  یلالاک 

بلالاوده  شود و رضای  از خانواده به زناشویی به منزله رضای  وی از خانواده محسوب میزندگی  مفهوم رضای  از زندگی 

یلالا  و در نتیجه تسهیل در امر رشد و پیشرف  مادی و معنوی جامعه خواهد نلالاد  (.1،2011بود)وانیک،کول نلالای پیو ازدواج یع

كلالای از زندگی مشترك دو فرد با حفظ استقلا  نسبی هر یک در جه  ت كامل شخدی  طرفین؛ پیوند زناشویی به عنوان ی

فلالاردی ترین انواع روابط انسانی واجد چنان توان بالقوهپیچیده بلالاین  بلالاط  تلالار روا کلالاه در کم ای در آزادسازی احساسات اس  

شلالافادلاملالا و در همه ی جوامع رسمی شناخته می شود.) توان نظیر آن را یاف دیگر می سلالا (.2،2008تیل و بن از  ارییبلالارای ب

نلالادگ نیدارتری انسانها، ازدواج معن ،لالاع، ازدواج یبخ  ز سلالا . دروا شلالاب ا فلالا ،  سلالا هیمو هلالاا دنیر ملالاام آرزو بلالاه ت ی ملالا  یفلالارد 

علالااطفی  (.3،2008.)بریجمنباشد در حقیق  ازدواج به عنوان مهمترین و عالی ترین رسم اجتماعی برای دستیابی به نیازهای 

سلالا بلالاوده ا صلالای افراد همواره مورد تایید  هلالای خا گلالای  کلالاه از ویه سلالا   یلالاا ا یلالاف و پو سلالاانی،پیچیده ، ر طلالاه ای ان   .ازدواج راب

علالااطفی هلالاای  ضلالاای نیاز نلالادگی ،ر -برخوردار اس  .دلایل اصلی ازدواج عمدتا عش  و محب ،داشتن شریک و همراه در ز

هلالاا و روانی و افزای  شادی و خشنودی اس  .تغییر اساسی در هد  های ازدواج مستلزم تغییر انتظارات ،و لالا قلالا   ایف ،ن

صلالامیمانه و 1385افزای  مهارت همسران برای تحق  این اهدا  ونیازهاس )اعتمادی و همكاران، بلالااج  (.ایجاد و حفظ ارت

ارضای نیازهای عاطفی و روانی در جریان ازدواج یک مهارت و هنر اس  که علاوه بر سلام  روان و تجارب سالم اولیه 

سلالا )باگاروزیی نیازمند داشتن نگرش های منطقی و کسب خلالاات ا تلالاایج(.4،2001مهارت ها و انجام و لالاایف  علالاات ن  مطال

سلالاتقیمی که تأثیر اس  مفهومی خانواده مطلوب کارکرد می دهد نشان هلالاا، بلالار م هلالادا ، نیاز ضلالاایتمندی ا نلالادگی از ر  و ز

چلالاون  (.5،2008و اپستاین اس  )میلر،رایان،کیتنر،بیشاب داشته خانواده عاطفی روابط بلالااج و بر عواملی  قلالا ، ارت سلالااختار، ن

سلالاتقیم دارد و شكل های شخدی  ادراك و پویایی تلالاأثیر م للالا گیری فرزندان بر کارکرد خانواده،  نلالاین 6،2003)وا (. همچ

طلالار و عدم ارتباج مناسب  (نیز نشان داد که اختلا  زناشویی 2008) 7مارکس های تحقی  چوی و یافته ملالال پ لالار خ ، یک عا

للالاه از.شود در بین همسران و فرزندان اس  که موجب ناکارآمدی خانواده می روانیبرای سلام  فیزیكی و   علالاواملی جم

سلالا  باشد تأثیرگذار زناشویی سازگاری افزای  بر می تواند که صلالامیمی ا خلالاوب و  گلالای  .داشتن رابطه  خلالاانواده ویه هلالاای 

ملالادلی،  روحی و روانی بهتعامل ارتباطی باز، کنتر  و مهار فشارهای  :شامل مطلوبو رابطه  دارای عملكرد  ملالا ثر، ه طلالاور 

كلالااران، پذیری شخدی رهبری، ابراز محب  و علا،ه و مس ولی  للالا  و هم شلالااکر دو علالاات.(1392می باشد) جلالاارب مطال  و ت

صلالار، جامعه در که می دهد نشان بالینی هلالاا معا شلالاكلات زوج یلالاری و شلالادید م ،لالاراری در را فراگ گلالاام بر فلالاظ و هن بلالااج  ح ارت
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جلالای در پویا مفهومی صمیمی  .می کنند تجربه یكدیگر با سازگاری و صمیمانه بلالاط زو یلالاهه در روا ارتباطات انسانی و به و

قلالای و  باشد که به معنای باز بودن و عدم بازداری در می علالااطفی، منط نلالااگون  علالااد گو فلالارد در اب نلالاد  روابط و نزدیكی دو یا چ

اما وا،عی  امر آن اس  که زندگی  (.1396همكاران،)زنگنه مطل  و شود روابط ایجاد می باشد که در بستر عملكردی می

كلالااران، ،لالاادری و هم ،لالارار دارد) ضلالاات  بلالاروز تعار قلالادان  (.1394زناشویی همیشه بر پایه عش  کامل نیس  ،بلكه در معرض  ف

للالاه  شلالا  را در مرح شلالاد و ع شلالاته با بلالار دا ارتباج صمیمی و حمای  گرایانه زناشویی در خانواده می تواند پیامدهای جدی در 

خلالاورداری که می دهد نشان (. مطالعات1398ن متو،ف کند)اسماعیلی فر و همكاران،سكو یلالاان در صلالامیمی  از بر زوج  م

كلالااران،2004)کرافورد و آنگر،اس  پایدار ازدواج ایجاد مهم از عوامل متأهل، ها للالا  و هم نلالاه مط  و ( 1396؛به نقل از زنگ

سلالا  موجب که اس  از عواملی صمیمانه، روابط از اجتناب نلالادگی رد شك شلالاود)بلوم، خلالاانوادگی ز قلالال از 2006ملالای  بلالاه ن ،

نلالای  زوجین م ثرارتباج  بهبود درتواند  ی که مییها از جمله درمان(. 1396كاران،زنگنه مطل  و هم ملالاانی مبت شلالاد زوج در با

بلالاا زیه توسط 1980و تعهد در دهه  رشپذیبر  یدرمان مبتن بر پذیرش و تعهد اس . نلالاواندر دانشگاه نوادا مطرح و  کلالا   ع ا

نلالاد فرایند ش  شوند این شناختی می روان پذیری انعطا  به منجر که . اک  ش  فرایند مرکزی داردشناخته شد  عبارت

پلالاذیرش سلالال  از  نلالاوان بلالاه خلالاود ، ،گ نلالاه، ع بلالااج زمی ملالاان بلالاا ارت ملالال و هلالاا ،ارزش حلالاا  ز نلالاه ع پلالاوش و  متعهدا شلالان  )جو

نلالاهایجاد ، 8ACTهد  اصلی (.1396همكاران، بلالاین گزی للالای در  خلالااب عم نلالاایی انت جلالااد توا  انعطافپذیری روانی اس ؛ یعنی ای

شلالافته تر باشد، نه اینكه عملی های مختلف که متناسب ملالاایلات آ یلالاا ت هلالاا  خلالااطره   صرفاً جه  اجتناب از افكار، احساسات، 

هلالاد و ی بر پذیرشمبتن درمان در وا،ع (.1396)زنگنه مطل  و همكاران،تحمیل شود ساز انجام یا درحقیق  به فرد  یلالاک تع

 عمدتا را انسان روانشناختی که مشكلات اس  ارتباطی چهارچوب ی نظریه بر مبتنی کارآمد و بافتاری درمانی رویكرد

طلالاا  روان عدم این داند می روانشناختی ناپذیری نوعی انعطا  نتیجه سلالاطه بلالاه شلالاناختی انع گلالای ی وا و  شلالاناختی آمیخت

سلالاتگی ، تعهد و بر پذیرش درمان مبتنی راستا، این در شود می ایجاد ای تجربه اجتناب سلالاتقیم هلالاای واب نلالادهای م  و فرآی

پلالارورش بتواند تجربی طور به تا گیرد می کار به ارتباج درمانی یک باف  در را غیرمستقیم کلامی یلالا    پلالاذیرش، از طر

ظلالاه با ارتباج افزای  خود، از حس فراتجربی یک ایجاد گسل ، نلالاون، ارزش ی لح ئلالاه و هلالاا اک هلالاای ارا  از خلالاوب الگو

نلالاد ایجاد فرد در بیشتری پذیری روانشناختی ها، انعطا  ارزش این با مرتبط ی ا،دامات متعهدانه یلالان ک ملالاانی ا  روش در

تلالاار تغییر فرآیندهای  و تعهد آگاهی، توجه فرآیندهای و از پذیرش روانشناختی انعطا  پذیری ایجاد برای سلالاتفاده رف  ا

 بلالاه مراجع با که اس  9زمینه ای یک رویكرد درمانی تعهد و پذیرش(.در حقیق  1396کند)جوشن پوش و همكاران، می

هلالاد تغییرات به نسب  و را پذیرفته خود احساسات و افكار تا می پردازد چال  بلالاا .گلالاردد متع هلالاایی  پلالاهوه   ملالاورد  یلالان  در ا

بلالاا  کاه  بر هدعت و پذیرش بر مبتنی درمانعنوان  قلالای  ملالاا تحقی فرسودگی یا پذیرش تعهد بر تاب آوری انجام شده اس  ا

یلالان هد  این پهوه   یلالا  ا شلالاده و اهم نلالاوان  بر روی ارتباج زوجین بسیار کم کار شده اس .حا  با توجه به موضوعات ع

فلالاو  مبتنی بر پذیرش و تعهد بر روی بهبود ارتباج  درمانی زوجموضوع این سوا  مطرح می گردد که آیا  زوجین شهر دز

 تاثیر دارد؟

 
8- Acceptance and Commitment Therapy 
1- contextual 
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 :روش پژوهش

 پلالای  )طلالارح( دیاگرام .اس  کنتر  و آزمای  گروه دو با آزمون پس آزمون، پی  با تجربی نیمه پهوه ، این طرح

 :اس  زیر جدو  شرح به کنتر  گروه با آزمون پس آزمون و

 پس آزمون مستقل پی  آزمون 

 T1 X T2 گروه آزمای 

 T1  T2 گروه کنتر 

 

 

 :یریروش نمونه گو نمونه  ،یجامعه آمار

نلالاد دزفو شهر  شامل زوج های پهوه ، این جامعه ی آماری سلالاا   کلالاه بود سلالا   هلالاه نخ ظلالاور بلالاه1399در چهارما  حلالال من

یلالاری روش زوج به  40افراد این از .کردند شهرستان دزفو  مراجعه مشاورهای مرکز به زناشویی خود مشكلات نلالاه گ  نمو

نلالادی گلالاواه گروه و آزمای  در دو گروه تدادفی صورت به و انتخاب دسترس در هلالاای .شلالادند  کارب  شلالاامل ورود ملاک

تلالار  دیپلم حدا،ل سطح سواد داشتن روانی، -جسمانی سلام  از برخورداری زناشویی، تعارضات داشتن و سپری شدن کم

نلالاد  .سا  از ازدواج آنها بود 5از  یلالال کرد ابتدا هر دو گروه پرسشنامه رضای  زناشویی اینریچ را به عنوان پی  آزمون تكم

شلالانامه  یلالا  پرس نلالاد. و در نها .سپس مداخله فقط برای گروه آزمای  اجرا شد و گروه کنتر  هیچ آموزشی را دریاف  نكرد

 فوق از هر دو گروه به عنوان پس آزمون گرفته شد.  

 ابزار اندازه گیری:

 امه رضایت زناشویی:پرسشن

بلالااج  هلالاای آن ارت یلالااس  یلالار مق كلالای از ز کلالاه ی نلالاریچ  شلالاویی ا به منظور سنج  نوع رابطه زوجین با هم از پرسشنامه رضای  زنا

سلالاا   سلالاون در  سلالاط ال تلالادا تو شلالانامه اب یلالاد.این پرس یلالاد. 1989زوجین را می سنجد، استفاده گرد یلالااس تلالادوین گرد یلالاد  مق تجد

 تحریف تعارض و حل ارتباطات، زناشویی، رضای  شامل خرده مقیاس چهار و سوا  35 دارای پرسشنامه این نظرشده

یلالاب  .می باشد آرمانی بلالاار  86و  81ضریب آلفای پرسشنامه برای رضای  زناشویی و ارتباج به ترت شلالاد. و اعت ملالای با صلالاد  در

 گزینه ای انجام می شود. 5درصد می باشد.نمره گذاری هم از طری  لیكرت  81و  86بازآزمایی به ترتیب 

 

 شیوه اجرا:
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دلالا صلالاورت ت بلالاه  شلالادند.پروتكل پس از اینكه نمونه ها به صورت در دسترس انتخاب شدند و  جلالاایگزین  گلالاروه  ادفی در دو 

( فقط برای گروه آزمای  اعما  شد.سپس بعد از جمع آوری 1-1د،یقه ای طب  جدو  )  90جلسه  10درمانی به صورت 

 داده ها،برای تجزیه و تحلیل از آمار توصیفی و استنباطی)تحلیل کواریانس( استفاده شد. 

 :مداخلات درمانی 1-1جدو 

 درمان و مداخله جلسه

 انجام پی  آزمون.معرفی و مداحبه با زوج ها.معرفی تمرینات و هد  کار او 

 تمرکز حواس و پذیرش/آموزش احساسات و پذیرش آنها دوم

 مشاهده افكار/شناخ  افكار مثب  و منفی و ،بو  کردن انها سوم

شلالادن در مشخص کردن ارزش های زندگی/مهمترین چیز در زندگی  چهارم غلالارق  ضلالار و  حلالاا  حا مشترك در 

 آن

 مشحص کردن موانع زندگی مشترك/بزرگترین مانع و رفع آن پنجم

 ایجاد الگوهای انعطا  پذیر رفتار در رابطه /معرفی و آشنایی با تمایل ششم

 اهمی  خود فرد در رابطه/کارکردن زوجین به تنهایی روی خود هفتم

 رو  پلیارزیابی هزینه های ناامیدی/ هشتم 

 پذیرش و ا،دام متعهد نهم 

 بازبینی ارزش های رابطه و پس آزمون دهم

 

 یافته های پژوهش:

 شده اس .در این پهوه  برای بررسی توصیفی متغیرها از آمارهای توصیفی و استنباطی استفاده

 : بررسی توصیفی سن و سابقه از دواج گروه آزمای  و کنتر 2-1جدو 

 مینیمم ماکسیمم انحرا  معیار مانگین متغیر گروه

 25 35 4.10 32.2 سن آزمای 

 2 5 4.2 3.11 سابقه ازدواج

 22 35 3.18 33.1 سن کنتر 

 2 5 5.22 3.2 سابقه ازدواج

 

 پس آزمون و   آزمونیپ مراحل در کنتر  و  یآزما یارتباطات گروهها اریمع انحرا  و نیانگی: م3-1جدو 

حلالالالالالارا   میانگین گروه مرخله متفیر ان

 معیار 

 تعداد بیشترین کمترین
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 ارتباج

 20 26 7 4.77 16.55 آزمای  پی  آزمون

 20 25 7 5.88 15.15 کنتر 

 20 27 8 3.11 22.10 آزمای  پس آزمون

 20 22 6 3.50 19.81 کنتر 

 

ملالارات بین دهند، می  داده های جدو  فوق نشان که همانطور ملالاونپلالای   میانگین ن ملالاای  گلالاروه آز تلالار  و آز فلالااوت  کن ت

شلالاود معناداری مشاهده تفاوت پس آزمهون در کنتر  و گروه آزمای  نمرات میانگین بین اما ندارد وجود چندانی  ملالای 

ظلالاور .اس  بوده موثر ارتباج بین زوجین نمرات افزای  در پذیرش و تعهد مبتنی بر درمان پكیج می دهد نشان که  بلالاه من

ضلالاهای تحلیل و برای تجزیه کواریانس تحلیل روش از استفاده تلالاداپی  فر پلالاهوه  اب ملالااری فرضیه  یلالال آ یلالاانس تحل  کوار

شلالااهده  جلالادو  در نتایج که شد انجام پهوه  برای متغیر بودن نرما  بررسی نیز و واریانس آزمون همگنی شامل یلالال م ذ

 می شود.

 پهوه  یرهایمتغ یبرا انسیکوار ی  فرضهایپ یبررس: 4-1جدو 

 بررسی نرما  بودن داده ها آزمون همگنی واریانس 

سلالالالالالالالالالالالاطح  Fمقدار درجه آزادی متغیر

 معناداری

سلالالالالالالالالالالالاطح  مقدار آماره درجه آزادی

 معناداری

 0.807 0.640 1 0.062 3.69 1 ارتباج

 

ملالاا  نینلالاچهم بر،رار بوده و رهایدر تمام متغ ها انسیوار یتساوبا توجه به نتایج جدو  بالا پی  فرض  هلالاا  از نر بلالاودن داده 

شلالاده، یهاضفر  یپ جیبا توجه به نتا نیبنابراکند. یم یبانیپشت ملالاون  تلالاوانی ملالا نلالاکیا انجام  یلالاآز بلالارا انسیلالاکوار لتحل ی را 

 پهوه  مورد استفاده ،رار داد. یرهایمتغ

 

 و کنتر    یآزما یها نمرات گروه نیانگیم سهیجه  مقا انسیکوار لیتحل: 5-1جدو 

ملالالالالالالالاوع  متغیر مج

 مجذورات

یلالالالالالالالالالالالالاانگین  درجه آزادی م

 مجذورات

 سطح معناداری Fمقدار

 0.759 0.095 1.065 1 1.065 نمره پی  آزمون

 0.042 4.443 49.665 1 49.665 گروه

   11.178 35 391.235 خطا

سلالا . fبا توجه به نتایج جدو  فوق مقدار  شلالاده ا بلالاارتی  معنادار  ملالاانی بلالاه ع پلالاذیرش زوج در بلالار  نلالای  هلالاد مبت فلالازای  و تع بلالار ا

 دارد. ناداریعارتباطات زوجین تاثیر م
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 بحث و نتیجه گیری:

فلالاو   هد  از پهوه  حاضر بررسی تاثیر زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد بر بهبود روابط و ارتباطات زوجین شهر دز

كلالااران)بود. با توجه به نتایج بدس  آمده این فرضیه تایید می  سلالایان و هم ( و در 1395شود.این نتیجه با نتیجه تحقیقات کاو

تلالاایج 2015و همكاران)  11( و لیو2014( و چان )2013) 10تحقیقات خارجی با هودفورد یلالان ن یلالاین ا شلالاد.در تب ( همسو می با

للالاه در کلالاه را می دهد امكان به زوجین این تعهد و پذیرشمی توان گف : زوج درمانی مبتنی بر  یلالار بلالاه او  وه بلالاط  تغی روا

ملالال افزای  و افزای  انعطا  پذیری و تجربی اجتناب کاه  تجارب درونی شان، نابهنجار با سلالایرهای در ع شلالامند  م ارز

نلالای وضوح و بخشیدن وسع  شامل تجارب درونی با روابط تغییر .می دهد آموزش زوجین به را گلالااهی درو سلالا  آ  بلالاه .ا

یلالا  اصلاح و .می شود تأکید تجارب با مشفقانه و رابطه غیر،ضاوتی یک تقوی  بر  علاوه سلالاوزی تقو هلالاومی( خوددل  مف

خلالاالف احساسات  دارد، و افكار به نسب  مراجع اغلب که و انتقاد ،ضاوت با که سلالا  م یلالاک)ا بلالاه ، هلالام جن یلالان م ملالاان  ا در

سلالا  شلالادهداده  نشان که چرا .یابد کاه  بیجا ،ضاوت های ترس و واکن  پذیری، که گونه ای به .می شود محسوب  ا

 هد  نهای  در .فراهم می کنند را تجربی اجتنابی انگیزه می دهند، زوجین را افزای  بین تن  و ناراحتی حال  ها این

تلالاد، طبیعی به طور که همانگونه حس ها و افكار،احساسات تجربه آموزش، این بلالاود  اتفاق می اف علالا  به کلالاه با شلالاد.  ملالای با

شلالادارتباطات بین زوجین خواهد شد و  ملالای با بلالاه  .نتیجه ی آن کاه  تعارضات و افزای  کیفی  زندگی  یلالا   بلالاا عنا پلالاس 

جلالاین  بلالاین زو بلالااج  مطالب گفته شده می توان این مداخله)زوج درمانی مبتنی بر پذیرش و تعهد( را برای بهبود و افزای  ارت

 استفاده کرد.

تلالارس از نلالاا و  خلالاات دوران کرو شلالارایط  بلالاه  تلالاوان  شلالااره  از محدودی  های این پهوه  می  ملالاانی ا سلالاات در ضلالاور در جل ح

سلالای  یلالاز برر جلالاین ن کرد.همچنین پیشنهاد می گردد این مداخله بر روی سایر متغیرها چون حل تعارض و رضای  زناشویی و

 شود. 

 

 منابع:

سلالالانی؛جعفر)- سلالالاماعیلی فر؛ندا،جایروند؛حمداله،رسولی؛محسن،ح سلالالاودگی  (.1398ا سلالالااز فر نلالالاه  ملالالال زمی سلالالاایی عوا شنا

 . 51-25(،1)10نامه زنان،،پهوه  زناشویی

بلالار -(.بررسی اثر بخشی زوج درمانی شناختی1385اعتمادی،عذرا؛نوابی نهاد،شكوه؛احمدی،احمد؛فرزاد،ولی الله)- رفتاری 

 . 87-69(:1)2صمیمی  زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره در شهر اصفهان،مطالعات روانشناختی،

نلالا فرزند – والد روابط آموزش یاثربخش (.1396پور،مسعود،رحمتی،عباس)جوشن پور،شریفه،فضیل    بلالارACTبلالار  یمبت

 .50-39(، 2)7،پهوه  های علوم شناختی و رفتاری ،دارای فرزند مدروع مادران نوجوانِ – والد تعارض

 
10-  Hodford 
11 - Chung&  Liu 
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 بر مبتنی درمانی زوج اثربخشی (.1396السادات؛احدی،حسن؛حاتمی،حمیدرضا)زنگنه مطل ،فیروزه؛بنی جمالی،شكوه -

تلالاار،زوجین هیجانی نارسایی کاه  و صمیمی  بهبود هیجانمدار بر درمانی زوج و تعهد و پذیرش (: 44)11،اندیشه  رف

47-91 . 

جلالاین،دان  و 1394،ادری؛زهرا،رفاهی؛ژاله،باغبان؛محمد)- صلالامیمی  زو بلالار  ملالادار  (.تاثیر آموزش به شیوه رویكرد هیجان 

 .83-77(،2)16پهوه  در روانشناسی کاربردی،

هلالاد) 1395کاوسیان،جواد؛حریفی،حسنیه؛کریمی،کامبیز)- پلالاذیرش و تع بلالار  نلالای  ملالاان مبت ضلالاای  ACT(.اثربخشی در بلالار ر  )

 . 87-76(: 4)18م  و مرا،ب ،زناشویی زوج ها،سلا
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